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Kaesolev juhend kirjeldab vibuspordi abitreeneri (EKR 3 tase) kutse taotleja
kompetentside hindamist praktiliste oskuste eksamil. Juhend viitab, millise
abitreeneri too osa, tegevusnaitaja ning erialase dppekava valjundi
hindamiseks vastav lilesanne on loodud. Abitreeneri kutse taotleja
praktiliste oskuste vastavust kutsestandardis kirjeldatud kompetentside
nouetele ja eriala 6ppekava valjunditele hinnatakse kolme lilesande
sooritamise kaigus.

I. Praktilise ilesandena koostab taotleja lihe treeningu tunnikava vastavalt
eksamil ette antud treeninguplaanile. Ulesanne sooritatakse kohapeal,
taotleja valib loosiga lihe eksamipiletil kirjeldatud treeninguplaani.
Tunnikava koostamise ja hindamise juhend on esitatud lk 2-3.

Il Praktilise lilesandena taotleja vastab loosi teel valitud eksamipiletil
olevale kiisimusele suuliselt.

lll. Praktilise Ulesandena taotleja demonstreerib praktilist oskust vibuspordi
varustuse abil.

Il ja lll Ulesande puhul taotleja valib kaks eksamipiletit, ihel eksamipiletil
on suulise vastamise lilesanne, teisel oskuse demonstreerimise llesanne.
Vastamiseks valmistumiseks on aega vahemalt 20 minutit, selle aja jooksul
voib taotleja teha markmeid hindamiskomisjoni poolt antud paberile,
keelatud on 6ppematerjalide ja igasuguse muu korvalise abi kasutamine.
Ulesanded ja positiivse hinnangu kriteeriumid on esitatud lk 4-25. Positiivse
hinnangu saamiseks on lisaks tegevuste ja otsuste kirjeldamisele vajalik ka
nende pohjendamine.

Koiki lilesandeid hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud, mittearvestatud),

hindamiskomisjon annab taotlejale suulises voi kirjalikus vormis kirjeldavat
tagasisidet selle kohta, kas arvestuse aluseks olnud vastus oli vaga hea, hea
voi rahuldav (mittearvestatud margib puudulikku vastust).

Praktiliste oskuste eksami labimiseks peavad koik kolm iilesannet olema
arvestatud.




Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.2-1 KEHALISTE VOIMETE ARENDAMINE

A.2.2-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

TEGEVUS-
NAITAJAD

B.2.1-1: kasutab treeningtunnis vajalikke
baasharjutusi vastavalt spordialale

B.2.1-4: kasutab tehnika 6petamisel juhendmaterjale
ja abivahendeid

B.2.3-3: kasutab korrektset erialaterminoloogiat

Eriala: valmistab ette treeningtunde algajatele ja
planeerib abivahendite kasutamist; koostab ja
demonstreerib soojendusharjutuste kava; rakendab
ulatuslikku soojendus- ja venitusharjutuste
harjutusvara; tunneb ara sagedasemad vibukae ja
jalgade asendi vead ja parandab neid erinevate
harjutuste labi; kasutab opetamisel nii selgitamist,
imitatsiooni kui ka demonstratsiooni; kasutab
Oopetamise kaigus selgelt vibuspordi terminoloogiat

HINDAMIS -
MEETOD

e Treeningutunni tunnikava koostamine

ULESANNE

Koostage kirjalik tunnikava juhtumikirjelduses esitatud
algajate treeningugrupile lahtuvalt juhtumis toodud
treeninguplaanist ja arvestades pikaajalise sportliku
arengu mudeli soovitusi

Nouded tunnikavale: Tunnikava sisaldab




a) ettevalmistavat osa
b) pohiosa

c) lopetavat osa

ga osa kohta on esitatud
a

b

c

d

(@)
(b)
(c)
a
) harjutuse kirjeldus
)
)
)
)

kasutatav(ad) abivahend(id)
harjutuse eesmark/toime
harjutuse koormus/kestus
e) metoodilised juhised

) sagedasemad vead, sh vibukae ja jalgade asendi
vead
g) juhised vigade korrigeerimiseks

(
(
(
(
(
(f
(

POSITIIVSE
HINNANGU
KRITEERIUMID

KIRJELDUS JA POHJENDUS:

Kirjalik tunnikava sisaldab

a) ettevalmistavat osa

(b) pohiosa

(c) lopetavat osa

Iga osa kohta on esitatud

(a) harjutuse kirjeldus

(b) kasutatav(ad) abivahend(id)

(c) harjutuse eesmark/toime

(d) harjutuse koormus/kestus

(e) metoodilised juhised

(f) sagedasemad vead, sh vibukae ja jalgade asendi
vead
(g) juhised vigade korrigeerimiseks

Taotleja selgitab suuliselt tunnikava ulesehitust ja

pohjendab seda pikaajalise sportliku arengu mudelist
lahtudes.




Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

LABIVAD KOMPETENTSID

TEGEVUS-
NAITAJAD

B.2.1-3: naitab mitmesugusel viisil ette spordiala
olulisemaid tehnika pdhielemente

B.2.1-4: kasutab tehnika dpetamisel juhendmaterjale
ja abivahendeid

B.2.2-4: kasutab sobivaid suhtlemisviise, loob
positiivse suhtluskeskkonna ja kaitub vastavalt headele
suhtlemistavadele

Eriala: suhtleb algajatega viisil, mis sisendaks neisse
turvatunnet ja slivendaks huvi vibuspordi osas; kasutab
opetamisel nii selgitamist, imitatsiooni kui ka
demonstratsiooni; kasutab opetamise kaigus selgelt
vibuspordi terminoloogiat, shkirjeldab lasu faase

HINDAMIS -
MEETOD

e Oskuse demonstreerimine

ULESANNE

Demonstreerige algajale laskurile kummilindiga
pohiasendi opetamist ning selgitage seejuures
laskmistehnika pohielemente ja lasu faase

POSITIHVSE
HINNANGU

KRITEERIUMID

DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
POHJENDUSEGA:

demonstreerib korrektselt:
(a) algajale kummilindiga pohiasendi 6petamist




(b) algajale lasketehnika pohielementide ja lasu
faaside selgitamist

(c) positiivse tagasiside ning konstruktiivse kriitika ja
instrueerimise kasutamist, sh informatiivse kirjeldava
tagasiside andmist




Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

LABIVAD KOMPETENTSID

ERIALASED KOMPETENTSID

T!E_GEVUS- B.2.1-3: naitab mitmesugusel viisil ette spordiala
NAITAJAD  olulisemaid tehnika pohielemente

B.2.1-4: kasutab tehnika dpetamisel juhendmaterjale
ja abivahendeid

B.2.2-4: kasutab sobivaid suhtlemisviise, loob
positiivse suhtluskeskkonna ja kaitub vastavalt headele
suhtlemistavadele

Eriala: suhtleb algajatega viisil, mis sisendaks neisse
turvatunnet ja stivendaks huvi vibuspordi osas; kasutab
opetamisel nii selgitamist, imitatsiooni kui ka
demonstratsiooni; kasutab dpetamise kaigus selgelt
vibuspordi terminoloogiat, sh kirjeldab lasu faase

HINDAMIS- e Oskuse demonstreerimine
MEETOD

ULESANNE  Demonstreerige algajale laskurile sportvibuga
pohiasendi Gpetamist ning selgitage seejuures
laskmistehnika pohielemente ja lasu faase

POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU ~ POHJENDUSEGA:

KRITEERIUMID )
demonstreerib korrektselt:




(a) algajale sportvibuga pohiasendi opetamist

(b) algajale lasketehnika pohielementide ja lasu
faaside selgitamist, sh jalgade ja vibukae asetust, set-
up asendit, sormede asetust nooril ja paastet

(c) positiivse tagasiside ning konstruktiivse kriitika ja
instrueerimise kasutamist, sh informatiivse kirjeldava
tagasiside andmist




Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

LABIVAD KOMPETENTSID

ERIALASED KOMPETENTSID

TEGEVUS-
NAITAJAD

B.2.1-3: naitab mitmesugusel viisil ette spordiala
olulisemaid tehnika pohielemente

B.2.1-4: kasutab tehnika dpetamisel juhendmaterjale
ja abivahendeid

B.2.2-4: kasutab sobivaid suhtlemisviise, loob
positiivse suhtluskeskkonna ja kaitub vastavalt headele
suhtlemistavadele

Eriala: suhtleb algajatega viisil, mis sisendaks neisse
turvatunnet ja stivendaks huvi vibuspordi osas; kasutab
opetamisel nii selgitamist, imitatsiooni kui ka
demonstratsiooni; kasutab dpetamise kaigus selgelt
vibuspordi terminoloogiat; demonstreerib ja opetab
vibulaskmise algéppe kiiret viisi

HINDAMIS -
MEETOD

e Oskuse demonstreerimine

ULESANNE

Demonstreerige algajale laskurile sportvibuga
vibulaskmise algoppe kiire viisi demonstreerimist ja
Opetamist




POSITIIVSE
HINNANGU
KRITEERIUMID

DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
POHJENDUSEGA:

demonstreerib korrektselt:

(a) vibulaskmise algdppe kiiret viisi ja selle 6petamist
algajale treenitavale

(b) erinevuste moaistmist tavaparase sportvibu
lasketehnika dpetamisega vorreldes

(c) otsuse tegemist algoppe kiire viisi rakendamise
kasuks

(d) positiivse tagasiside ning konstruktiivse kriitika ja
instrueerimise kasutamist, sh informatiivse kirjeldava
tagasiside andmist




Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

TI;GEVUS- B.2.1-4: kasutab tehnika dpetamisel juhendmaterjale
NAITAJAD ja abivahendeid
B.2.1-10: tagab spordivahendite lildkorrashoiu ning
juhendab treenitavaid nende hooldamisel
Eriala: naitab ette, kuidas reguleerida vibu
noorivahet; juhendab, kuidas veenduda, et varustus on
laskmiseks piisavalt heas seisukorras; kasutab
Opetamise kaigus selgelt vibuspordi terminoloogiat sh
kirjeldab lasu faase
HINDAMIS- e  Oskuse demonstreerimine
MEETOD
ULESANNE  Demonstreerige sportvibul nodrivahe médtmist ja
reguleerimist ning selgitage, kuidas veendutakse
selles, et vibu on laskmiseks piisavalt heas seisukorras
POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU  POHJENDUSEGA:
KRITEERIUMID

demonstreerib korrektselt:

(a) vibule noori peale panekut

(b) noorivahe modtmist

(c) noorivahe reguleerimist

(d) vibu laskmiseks valmisoleku kontrollimist

10



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

TI;GEVUS- B.2.1-10: tagab spordivahendite Uldkorrashoiu ning
NAITAJAD juhendab treenitavaid nende hooldamisel
Eriala: naitab ette, kuidas reguleerida sihikut; kasutab
opetamise kaigus selgelt vibuspordi terminoloogiat
HINDAMIS- o  Oskuse demonstreerimine
MEETOD
ULESANNE  Demonstreerige marklehe naitel sportvibul sihiku
reguleerimist distantsilt
POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU  POHJENDUSEGA:
KRITEERIUMID

demonstreerib korrektselt:

(a) erinevate laskmistulemuste korral sihiku
reguleerimise pohimotteid

(b) sihiku reguleerimise pohimotete selgitamist

11



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

TEGEVUS-  B.2.1-8: teostab juhendamisel mootmisi

NAITAJAD
Eriala: kasutab opetamise kaigus selgelt vibuspordi

terminoloogiat

HINDAMIS- e Oskuse demonstreerimine
MEETOD

ULESANNE  Demonstreerige treenitavale véimetekohase vibu
valimist, sh tombetugevuse maaramist ja
tombepikkuse maaramist

POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU ~ POHJENDUSEGA:

KRITEERIUMID demonstreerib korrektselt:

(a) treenitavale voimetekohase tdombetugevuse
valjaselgitamist

(b) treenitavale voimetekohase tombepikkuse
valjaselgitamist

(c) treenitavale voimetekohase varustuse valjavalimise
protseduuri selgitamist

12



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-2 SPORDIALASPETSIIFILISTE OSKUSTE ARENDAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

TEGEVUS- B.2.1-8: teostab juhendamisel moéotmisi
NAITAJAD
Eriala: maarab kindlaks laskuri juhtsilma kasutades
selleks erinevaid viise ja selgitab erinevaid [@henemisi,
mille pohjal "kaelisus versus juhtsilm" olukorras valik
teha; kasutab opetamise kaigus selgelt vibuspordi
terminoloogiat
HINDAMIS- o  Oskuse demonstreerimine
MEETOD
ULESANNE  Demonstreerige kahte juhtsilma mairamise meetodit
ning pohjendage, mille alusel teete otsuse kaelisuse ja
juhtsilma kohta
POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU  POHJENDUSEGA:
KRITEERIUMID

demonstreerib korrektselt:

(a) kahte juhtsilma maaramise meetodit

(b) juhtsilma ja kaelisuse vahelise kompromissi otsuse
tegemist

13



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-5SPORDIVARUSTUSE JA TREENINGVAHENDITE
SOOVITAMINE JA KASUTAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

TI;GEVUS- B.2.1-10: tagab spordivahendite uldkorrashoiu ning
NAITAJAD juhendab treenitavaid nende hooldamisel
B.2.1-7: toetab sotsiaalset ja materiaalset valmidust
voistlustel
Eriala: juhendab, kuidas veenduda, et varustus on
laskmiseks piisavalt heas seisukorras
HINDAMIS- e  Oskuse demonstreerimine
MEETOD
ULESANNE  Demonstreerige, kuidas komplekteerida sportvibu
voistlusvarustus ja treenitavale vibu voistluseks ette
valmistada
POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU  POHJENDUSEGA:
KRITEERIUMID

demonstreerib korrektselt sportvibu vaistlusvarustuse
komplekteerimist, sealjuures

(a) vibukaared on odigesti paigaldatud

(b) bandaazid on terved

(c) noolealus on tookorras

(d) plunser on o6igesti paigaldatud

(e) sihik on korralikult paigaldatud

14



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-5SPORDIVARUSTUSE JA TREENINGVAHENDITE
SOOVITAMINE JA KASUTAMINE

ERIALASED KOMPETENTSID

T!E_GEVUS- B.2.1-10: tagab spordivahendite uldkorrashoiu ning
NAITAJAD  juhendab treenitavaid nende hooldamisel
B.2.1-7: toetab sotsiaalset ja materiaalset valmidust
voistlustel
Eriala: juhendab, kuidas veenduda, et varustus on
laskmiseks piisavalt heas seisukorras
HINDAMIS- e  Oskuse demonstreerimine
MEETOD
ULESANNE  Demonstreerige, kuidas veenduda, et varustus on
laskmiseks piisavalt heas seisukorras ja vajadusel
korrigeerige varustust nii, et see oleks voistluseks
valmis
POSITIIVSE DEMONSTRATSIOON KOOS SELGITUSE JA
HINNANGU  POHJENDUSEGA:
KRITEERIUMID

demonstreerib korrektselt sportvibu vaistlusvarustuse
puuduste korvaldamist;

kirjeldab, mida ja kuidas on vaja enne laskmise
alustamist vibu varustuse juures lle kontrollida
veendumaks, et

(a) vibukaared on odigesti paigaldatud

(b) bandaazid on terved

(c) noolealus on tookorras

15



(d) plunser on oigesti paigaldatud
(e) sihik on korralikult paigaldatud

16



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine
A.2.1-3 SOTSIAALSETE VOIMETE ARENDAMINE JA SPORDIALA
KULTUURI OPETAMINE

LABIVAD KOMPETENTSID

TI;GEVUS- B.2.1-5: Opetab treenitavatele kaitumis- ja
NAITAJAD  sportimisreegleid

B.2.1-6: tutvustab treenitavale spordiala

B.2.1-7: toetab sotsiaalset ja materiaalset valmidust
voistlustel

B.2.2-6: propageerib ning jargib ausa mangu ja
treeneritoos tunnustatud hea tava pohimotteid ning
treeneri kutse-eetikat

HINDAMIS- e  Suuline vastamine
MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage ausa mangu pohimoétteid ja viisakusreegleid
vibuspordis ja nende 6petamist treenitavatele

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU .. e .. L
KRITEERIUMID kirjeldab korrektselt, milliseid ausa mangu ja uldise

viisakusega seotud pohimotteid opetab treenitavatele
(a) Uldisi viisakusreegleid

(b) tulemuste markimist

(c) reegliparast kaitumist laskesektoris

17



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-3 SOTSIAALSETE VOIMETE ARENDAMINE JA SPORDIALA

KULTUURI OPETAMINE

TI;GEVUS- B.2.1-7: toetab sotsiaalset ja materiaalset valmidust

NAITAJAD  ygistlustel

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD
ULESANNE  Kirjeldage abitreeneri tegevust psiihholoogilise
voistlussoorituse toetamisel

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU ) o . .
KRITEERIUMID kirjeldab asjakohaselt ja piisavalt abitreeneri

kaitumist psiihholoogilise voistlussoorituse toetamisel
(a) adekvaatset treenitava julgustamist

(b) adekvaatset treenitava motivatsiooni reguleerimist
(c) konstruktiivse tagasiside andmist

18



Abitreener, EKR 3
Oppe-treeningprotsessi labiviimine

A.2.1-4 TAASTUMISVAHENDITE KASUTAMINE KASUTAMINE

T!—I_GEVUS- B.2.1-9: rakendab oma toos uldiseid

NAITAJAD  taastumispohimétteid

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage (ldisi taastumispohimétteid, mida
kasutatakse treenitavate taastumise toetamiseks
vibuspordis

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU . . . .

KRITEERIUMID kirjeldab asjakohaselt ning piisavalt

(a) toitumise ja vedelikutarbimise reziimi
taastumisperioodil

(b) vajalikku unereziimi

(c) intensiivse koormuse ja taastumise optimaalset
vahekorda

19



Abitreener, EKR 3
Labivad kompetentsid

Erialased kompetentsid

TEGEVUS-  B.2.2-1: tagab treeningprotsessis (sh véistlused,
NAITAJAD  |aagrid) treenitavate ning iimbritsevate inimeste ja
keskkonna ohutuse

Eriala: hindab laskekoha ohutust ja treenitava
lasketehnika turvalisust

HINDAMIS- e  Suuline vastamine
MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage, kuidas tagate treeninguprotsessis, sh
voistlustel ja laagrites treenitavate ning Umbritsevate

inimeste ja keskkonna ohutus.

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU . o
KRITEERIUMID kirjeldab korrektselt ja tapselt

(a) ohutustsooni mootmeid ja tahistamist

(b) ohutu distantsi valimist

(c) ohutut vinnastamist

(d) pealtvaatajate turvalisuse tagamist

(e) noole tagasiporkamise ennetamise voimalusi
siselaskmise tingimustes

(f) turvavorgu paigaldamise péhimotteid

(g) minimaalset vajalikku esmaabivarustust

20



Abitreener, EKR 3
Labivad kompetentsid

TEGEVUS-  B.2.2-2: hindab abivajaja olukorda, annab esmaabi

NAITAJAD  ja/véi kutsub abi

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage, millest l@ahtute abivajaja olukorra
hindamisel, millistel kaalutlustel kutsute abi ja millist
esmaabi osutate kohapeal.

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU o

KRITEERIUMID Kirjeldab adekvaatselt

(a) kriteeriumeid, mille alusel hindab abivajaja
olukorda

(b) kriteeriumeid, millistel kaalutlustel kutsub abi
(c) olukordi, kus on pohjendatud kohapeal esmaabi
osutamine ja tegevusi vastavates olukordades

21



Abitreener, EKR 3
Labivad kompetentsid

Erialased kompetentsid

TI;GEVUS- B.2.2-4: kasutab sobivaid suhtlemisviise, loob

NAITAJAD  positiivse suhtluskeskkonna ja kaitub vastavalt headele
suhtlemistavadele
Eriala: suhtleb algajatega viisil, mis loob turvatunnet
ja suvendab huvi vibuspordi vastu

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage, kuidas toetate treeningutel ja voistlustel
treenitavate tajutud autonoomsust ja sisemist
motivatsiooni tunnikava koostamisel, juhendamisel,
instrueerimisel ja tagasiside andmisel.

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU o

KRITEERIUMID Kirjeldab korrektselt

(a) treenitava tajutud autonoomsuse ja sisemise
motivatsiooni toetamise eesmargist [@htumist
tunnikava koostamisel

(b) treenitava tajutud autonoomsuse ja sisemise
motivatsiooni toetamist juhendamisel ja
instrueerimisel

(c) treenitava tajutud autonoomsuse ja sisemise
motivatsiooni toetamist tagasiside andmisel

22



Abitreener, EKR 3
Labivad kompetentsid

TEGEVUS-  B.2.2-5: suunab treenitava higieeniharjumusi

NAITAJAD

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD
ULESANNE  Kirjeldage treeneri voimalusi treenitava
hugieeniharjumuste suunamisel.

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU . . . . .
KRITEERIUMID kirjeldab adekvaatselt harjumuse kujunemise tingimusi

(pesemisvoimaluste loomine, treeneri toetav
kaitumine, koostoo lapsevanematega jne)
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Labivad kompetentsid

TgGEVUS- B.2.2-6: propageerib ning jargib ausa mangu ja

NAITAJAD  treenerit6os tunnustatud hea tava pohimétteid ning
treeneri kutse-eetikat

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage kaitumis- ja sportimisreeglite dpetamist
vibuspordis. Kirjeldage treenerite eetikakoodeksi
olulisemaid juhtnoore vibuspordi treenerile (World
Archery Coaching Manual).

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU o

KRITEERIUMID ~ Kirjeldab

(a) Uldiseid viisakusreegleid vibuspordis

(b) korrektset tulemuste markimist voistlusolukorras
(c) korrektselt reegliparast kaitumist laskesektoris
(d) vibuspordi treenerite eetikakoodeksi olulisemaid
juhtnoore

24



Abitreener, EKR 3
Labivad kompetentsid

TgGEVUS- B.2.2-7: kasutab tooulesannetele vastavaidinfo-ja

NAITAJAD  kommunikatsioonitehnoloogiaid

HINDAMIS- e  Suuline vastamine

MEETOD

ULESANNE  Kirjeldage kaasaegseid voimalusi vibuspordi
treeninguprotsessi monitoorimiseks IKT tehnoloogiate
abil.

POSITIIVSE  KIRJELDUS JA POHJENDUS:

HINNANGU . . . - .

KRITEERIUMID Kirjeldab adekvaatselt treeningute monitoorimiseks ja

treenitava tervikarengu hindamiseks kohaseid IKT
tehnoloogiaid, nende kasutamise spetsiifilisi eesmarke
ning tehnilisi voi funktsionaalseid piiranguid
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