KATE PESEMISE TEHNIKA

@ Protseduuri kestvus: 40-60 sek
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0. Tee kded ja randmed voolava 1. Doseeri seepi piisavas koguses 2. HO8ru peopesi vastamisi
vee all korralikult mérjaks
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3. HG68ru parema kdega vasaku 4. H6Gru peopesi vastamisi harali 5. H6ru parema kée peopesas
ké&e selga nii, et ka srmed sdrmedega vasaku kée srmede pealispindu.

Uksteisega kontaktis oleksid.

Korda sama teise kdega
Korda sama teise kdega
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6. HO6Gru parema kdaega ringjaid 7. HO8ru ringjate liigutustega 8. Loputa kded veega
liigutusi tehes vasaku kée pdialt. parema kée sdrmeotsi vasakus
Korda sama teise kéega peopesas. Korda sama teise kdega
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9. Kuivata kaed hoolikalt 10. Sulge veekraan paberrétikuga  11. Kogu kéte pesemise

Uihekordse paberkateratikuga protseduuri kestvus on 40-60

sekundit, mille jargselt on ké&ed
puhtad

Allikas: WHO soovitus 2009



