Venemaa Lahtised Meistrivoistlused Vibulaskejooksus 2012

Olles tagasi mitmepdevaselt voistlusreisilt Tatarstani
sidames asuvast Yelabuga linnast, kirjutan pisut
vOistluste korraldusest ja alast, milles antud vdistlused
osutusid 1abi aegade kdoige rahvusvahelisemaks ja

vOistlejaterohkeimaks.

31.08 kogunesime erinevatest riikidest saabunud
sportlastega Yelabuga staadionile, kus saime teha
ametliku proovitreeningu. Soovisin ise saada vdimalikult
Uksikasjaliku UGlevaate reeglitest, et valtida rumalaid vigu
teadmatusest. Olles 2008. aasta sigisel Uhe taolisel
vOistlusel osalenud, siis olid paljud nduded ja reeglid
tuttavad. Samuti toimus esimesel &htul ka

suurejooneline avamine.

01.09 kavva kuulus vibulaskejooksu pikem distants — 5km jooks 4 lasketiiru ja kokku 16 margiga.
Osalejad pidid kaasa votma kogu varustuse ehk jooksma koos vibu ja nooltega. Venemaal on selleks
valja arendatud spetsiaalsed noolehoidjad ja vibukotid. Leidus ka varustust, kus vibu kiljes olevasse
raami sai panna kdik vajalikud nooled ning sai neid ka selge kinnitada. Oluline, et vdistleja saaks
vOimalikult véhe joudu kulutades antud distantsi labida ning edukalt tiirudes markidele pihta. Endal
spetsiaalvarustus puudus ning kohandasin olemasolevad asjad voistlusnduetele vastavaks. Otsustasin
kogu distantsi labida vibu vasakus kdes hoides. Katt ma jooksu ajal ei vahetanud; erinevalt kdikidest
Ulejadanud osalejatest lasin ma vibu s6rmendori kasutades. Esimese kilomeetrise IGigu suutsin
normaalselt joosta, kuid tiirus eksisin kahel lasul. Margi diameeter oli 16 cm ehk see on siselaskmise
kolmiklehe suurus kuni seitsmeni. Eksimused olid maksimaalselt paarisentimeetrised, treeningutel
olin arvestanud 20cm diameetrise margiga, see niianss oli mind nlitid alt vedamas. Teine ja kolmas
kilomeeter olid kdige raskemad, kuna minu pikamaajooksu ettevalmistuses ei olnud kahe kuuga
voimalik vaga suuri edusamme teha. Aina kuhjuv piimhape lihastes tegi oma t66d ja tiirudes puddsin
hoolimata sellest kuidagi marke tabada. Korge pulsi pealt on oma koordinatsiooni raske sailitada,
minust palju kehvemad laskjad saavutavad tiirus paremaid tulemusi, kuna nende aeroobne t66voime
on palju parem. Neljandast kilomeetrist hakkas olukord paranema, viimases tiirus sain puhtalt |abi ja
I6pus andsin jalgadele tbelist valu. Aeg alla 26 minuti ei olnud just midagi erilist, kuid valisriikide

esindajatele tehtud Open arvestuses olin teine. Voitis Jaapani sportlane. Ja eksimusi tuli kokku 5.



Tagantjargi moeldes kaotasin palju aega tiirudes. Vibu vinnastasin liiga kdrgele. Olin kogu kevade ja
suve lasknud pikki distantse ja sihik sattus pidevalt meeter kdrgemale margist. Sealt alla oli raske

sihikut kiiresti tuua ning tekkisid vead ja kaotasin sekundeid.

02.09 oli sprindivdistlused. Distants 1200 meetrit ehk 3x400 ring kahe tiiruga, kus tuli tabada kokku
kaheksa marki. Kuna trahviring oli sama, mis eile, siis see pdev soosis paremaid laskjaid. Kes ikka
trahviringile laks, oli tegelikult juba kaotanud. Kasutada oli varunooled, (ihes tiirus vdis lasta kuni 8
lasku 4 margi tarvis. Kui 8 lasu jarel jai moni mark plsti, tdhendas see trahviringe. Kvalifikatsioonis
eksisin ma esimeses tiirus 2 lasku, kuid lasin nobedamini, kui esimesel paeval ning 400m jaoks oli mul
juba hoopis parem jooksukiirus olemas. Kvalifikatsiooni jarel tildarvestuses 10 aeg 5.45 ning Openi
arvestuses Ulivoimas liidrikoht. Veerandfinaalis oli veel kiirem ja eksisin vaid {ihe lasuga. Aeg 5.33 oli
Uks paremaid sellel paeval joostud aegasid. Poolfinaalis laksin tdispangale ja jooksin esimese ringi
taiskiirusel. See maksis katte ja eksisin esimeses tiirus viis lasku (ehk sain alla 3 marki neljast). 1
trahviring ja olingi lootusetult viimasel positsioonil. Kuigi teine tiir tuli puhtalt, oli kaotus teistele vaga
suur. Siit Oppetund — maksimaalse jooksukiiruse pealt ei suuda keegi piisavat koordinatsiooni
sailitada. Selle pdeva Venemaa Meistrivdistluste voitjateks tulid sportlased, kes ei pannud kohe
alguses viimast valja ning tabasid kindlalt. Alles viimasel ringil joosti ennast pildituks. Minul oli
hoolimata kodigest vdaga hea pdev, kuna vilisriikide esindajad ei paasenud ligilahedalegi minu

tulemusele. Openi arvestuses esikoht!

03.09 I6ppesid meistrivoistlused rullsuuskade labitava vibulaskmisega. Antud voistlus oli vaga
pOnevas ja kaasakiskuvas formaadis. Finaalis tuli labida 5 Ghekilomeetrist ringi. Neli tuuri, igas neist
tuli pihta saada vaid Ghele margile. Sportlasel oli kasutada kolm varunoolt iga margi jaoks. Varunool
oli justkui trahviring, sest eksimuse hinnaks oli vdhemalt 10 sekundit ja rullsuuskadel labisid parimad
selle ajaga Ule 50m kindlasti. Kes lasi tiirus jarjest 4 lasku méoda, véeti maha. Esimeses tiirus maha
vOetud olid viimased, teises tiirus said paremad kohad jne. Lopetas 20 finalistist 10. Seega llejaanud
eksisid Uhes voi teises tiirus vahemalt 4 lasku jarjest. Valismaalastest sai jaapanlane tubli 11 koha.
Esikimnes kdik Venemaa esindajad. Uldiselt on Venemaa sportlased suusatamise taustaga, tiksikud
ka kergejéustikust lle tulnud. Puhtaid vibulaskjaid peale minu ei olnud. Ullatav, kui histi on saadud
vaga suur hulk suusatajaid ja laskesuusatajaid vibu laskma. Meenutades niid vdistlusi, voib markida,
et visuaalselt on vibulaskmine vorreldes tulirelvast laskmisega palju vGimsam vaatepilt. Harjunud
telepildist ndgema laskesuusatamist, siis antud voistlused ei jaanud milleski oma haaravuselt alla,

pigem isegi liletas. Sest noole lendu saab ju ndha erinevalt kuulist!
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