Sporditreeningute korraldamine

22. veebruarist 2021

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 (muudetud 19. veebruar 2021
korraldusega nr 82) ,,COVID-19 haiguse leviku t&kestamiseks vajalikud liikumisvabaduse ning avalike
koosolekute pidamise ja avalike Urituste korraldamise piirangud” on sporditreeningud vali- ja
sisetingimustes reguleeritud jargmiselt:

Alates 22. veebruarist 2021: (Vabariigi Valitsus vaatab piirangud Ule iga kahe nadala tagant)

1)

5)

sisetingimustes on lubatud individuaaltegevus ja individuaaltreening, sealhulgas koos
juhendajaga ning kui hoitakse teiste isikutega vahemalt kahemeetrist vahemaad. Keelatud on
tegevuse kaigus vahetada paarilisi. Treeningu eel, ajal ja jarel tuleb lahtuda pdhimdttest, et
lahikontaktsust ei teki enam kui tGhe isikuga. Riihmaviisiline tegevus vGi treening ei ole lubatud.
Paarismangud on lubatud ainult nendel spordialadel, mis Iahevad individuaalspordiala méiste
alla. Nendeks on tennis, lauatennis, padel, sulgpall, rannavorkpall ja rannatennis. Tegevuse
kaigus ei tohi paarilisi vahetada. Individuaaltegevuse voi individuaaltreeningu piirang ei kehti
koos liikuvate voi viibivate perekondade kohta vd&i juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole
maistlikult vdimalik tagada;

valitingimustes on lubatud treenimine kuni 50 isikulistes riihmades, sealhulgas juhendajaga.
Tagatud peab olema, et osalejate arv ei oleks rohkem kui 250 inimest;

sisetingimustes peab olema tagatud, et ruumi taituvus ei oleks rohkem kui 50% tavapdrasest
tdituvusest ja ruumis ei oleks korraga rohkem inimesi kui 200. Ruumi taituvust arvestatakse
spordiobjekti riletusruumide mahutavuse jargi, milleks on kappide v&i nagide arv. Kappide voi
nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistris. Juhul kui (hes hoones asub mitu sportimispaika
(nt pallimédngusaal ja jousaal), aga kasutatakse sama riietusruumi, tuleb tagada 50% taituvus
erinevate sportimispaikade 1dikes;

siseruumides kantakse maski, v.a sporditegevuse ajal. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12-
aastastele lastele voi juhul, kui maski kandmine ei ole tervislikel pGhjustel, t66 voi tegevuse
iseloomu tottu v6i muid olulisi pohjuseid arvestades voimalik;

teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmise
Terviseameti juhiste kohaselt.

Alapunktis 1 nimetatud tingimusi ei kohaldata kui tegevust voi treeningut viiakse labi
koolieelses lasteasutuses sama rithma lastega voi Opilastega, kellele ei kohaldata Vabariigi
Valitsuse korralduse kohaselt 6ppehoones viibimise ja liikumise piirangut ja kes 6pivad samas
klassis. Samuti ei kohaldata alapunktides 1 ja 3 nimetatud tingimusi vdistlusslisteemis toimuvale
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
lilkkmetele ja kandidaatidele ning vGistkondlike alade meistriliigade ja esiliigade mangijatele, riigi
sOjalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele ning puudega isikute tegevustele,
sealhulgas sotsiaalse ja todalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele ja Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskusele.

Korralduse nr 282 terviktekst on kattesaadav siit.
Korralduse nr 82 terviktekst ja seletuskiri on kattesaadav siit.


https://www.spordiregister.ee/et/ehitis
https://www.riigiteataja.ee/akt/304122020004?leiaKehtiv
https://www.kriis.ee/et/hadaolukorra-aegsed-oigusaktid

Minimaalsed nouded sporditreeningute korraldamisele

Haigusnahtudega isikud ei tohi tegevustes osaleda. Tegevuse korraldamise eest vastutaval isikul on
Oigus haigusnahtudega isik treeningult dra saata.

Treeningule eelneval ja jargneval ajal tuleb siseruumides kanda kaitsemaski, v.a dusi all kdaimisel.
Kaitsemaski tuleb kanda alates spordiklubisse sisenemisest kuni treeningruumi sisenemiseni, sh
riletusruumis. Maski voib dra v6tta vahetult enne riietusruumist lahkumist treeningruumi ning tuleb
tagasi panna parast dusi all kdimist ja kanda kuni spordiklubist lahkumiseni.

Tegevuste valisel ajal tuleb lldkasutatavates ruumides jargida 2+2 reeglit.

K&ik treeningpaigas viibivad treeningtegevusega otseselt sidumata isikud (sh lapsevanemad) peavad
siseruumides kandma maski.

Siseruumides on lubatud Uksnes individuaalne treeningtegevus, mis tdhendab, et treening saab
toimuda maksimaalselt kahe isiku vahel:

a) sportlane ja treener;

b) sportlane ja sportlane.

Vilitingimustes voib korraga treenida tihel treeningvéljakul ka mitu riihma. Nt: jalgpallivaljaku Ghes
osas treenib (ks treeningrihm ning teises osas teine treeningrihm. Mélemal riihmad vdivad samal
ajal treenida tingimusel, et nende vahel on viiruse leviku ennetamiseks vajalik vahemaa ja puudub
omavaheline kokkupuude.

Kehtestatud piirangud ei kehti spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale professionaalsele
sporditegevusele, sealhulgas tdiskasvanute ja noorte koondiste liikmetele ja kandidaatidele ning
voistkondlike alade meistriligade ja esiligade mangijatele. Rahvaliiga ning harrastusspordiga
tegelevad inimesed ei tohi grupis treenida kuni piirangute kehtivuse 16ppemiseni.

Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kdige kdrgemal sportlikul tasemel, saab
spordiga tegelemise eest tasu vOi toetust ja elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks loetakse
meistriligade ja esiliigade vdistkondadesse kuuluvad isikud ning Eesti Olimpiakomitee
olimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase moiste laieneb ka valisriigi
sportlastele. Seeniorsportlasi/veterane ei loeta professionaalseteks sportlasteks olenemata sellest,
kas nad on Eesti seeniorspordi/veteranspordi koondiste lilkkmed v&i kandidaadid.

Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise likmed ja kandidaadid maaratleb spordialaliit. Koondise
liikkmete ja kandidaatide maaramisel tuleb arvestada sportlikku taset ning kandidaatide arv peab
olema proportsionaalne vorreldes koondise lilkkmete arvuga eelnevatel hooaegadel.

Riskide maandamiseks on soovituslik viia siseruumides toimuvad treeningud (le valitingimustesse.
Alaealistele suunatud treeningut peab korraldama taiskasvanud treener véi juhendaja.

Treeningule on véimaluse korral tagatud eelregistreerimine. Eelregistreerimine on vajalik
treeningsaalide puhul, kus kdiakse vabalt valitud aegadel, et valtida lihte treeningsaali liiga paljude
inimeste kogunemist ning jarjekordade tekkimist treeningsaalide sissepdasude juures (nt jousaali
treeningud).

Voimaluse korral tuleb kasutada isiklikke treeningvahendeid. Vahendite jargmisele isikule v&i grupile
kasutada andmisel (sh laenutamisel) tuleb need enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite
olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama tegevuse korraldaja vGi rajatise haldaja (kui on
avalik spordirajatis). Naiteks jousaalis vahendite kasutamine.

Viltida tuleb katlemist, kallistamist jm otseseid kontakte.

Treeningute korraldaja jalgib, et isikud ei koguneks isetekkelistesse gruppidesse ega jadks tegevuste
jarel territooriumile.

Treeningute korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste,
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne.



e Treeningute korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste,
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne.

NBuete tditmise eest vastutab treeningu korraldaja ja/v6i spordiobjekti omanik. Viiruse leviku
tokestamise meetme ndouetekohaselt tditmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 16ikes
2 voi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot. Sunniraha,
mille eesmark on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid jargima ning
tokestada viiruse levikut, voib maarata korduvalt. Korduvrikkumise korral voib Terviseameti
korraldusega objekti piirangute mittejargimisel ajutiselt sulgeda.

Hiigieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Ruumide koristamine ja desinfitseerimine tagatakse Terviseameti soovituste kohaselt (leiab siit).

e Oluline on jalgida katehugieeni, vdimaluse korral pestakse kasi voolava sooja vee ja seebiga voi
kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kite desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada
lilkumisteedele ndhtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku t6kestamiseks tuleb aevastades voi kbhides oma suu ja nina kilnarvarre voi
salvratikuga katta. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse seejarel kohe selleks ettendhtud
tahistatud prigikasti ja pestakse kaed.

e Kahe treeningu vahel on soovituslik ruume éhutada.

Urituste korraldaja, spordialaliit v&i spordiklubi vdib oma iiritusele kehtestada eelnimetatud nduetest
rangemaid ndudeid, kui see aitab viiruse leviku tdkestamisele kaasa.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

