COVID-19 kaitumisjuhend sporditegevuse korraldajatele

alates 9. augustist 2021

Lahtudes Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 ,COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud” ning selle korralduse muutmise 30.07.2021 korraldusest
nr 270 ja 06.08.2021 korraldusest nr 279 on alates 9. augustist 2021 sportimine, treenimine,
huvitegevus, huviharidus, spordivdistluste ning spordi- ja liikumisiirituste (edaspidi ka tegevus)
lubatud kas kontrollimata tegevusena vai kontrollitud tegevusena.

Korralduse nr 282 terviktekst on kattesaadav siit.
Korralduse nr 270 ja 279 terviktekst ja seletuskiri on kattesaadavad siit.

Kontrollimata sporditegevuste ldbiviimine

Kontrollimata tegevuste ldbiviimine on lubatud jargmistel tingimustel:

1.
2.

sisetingimustes on tagatud, et osalejate ja pealtvaatajate arv ei ole kokku rohkem kui 50 isikut;
siseruumis vdivad koos viibida ja liikuda isikud hajutatult. Piirang ei kehti koos liikuva vdi viibiva
perekonna kohta vai juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole méistlikult véimalik tagada;
siseruumides tegevuse korraldaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
desinfitseerimisvahendite kasutamise Terviseameti juhiste kohaselt;

valistingimustes vGib piiratud territooriumil tegevusi korraldada kuni 100 osaleja ja
pealtvaatajaga.

valistingimustes ei rakendata osalejate piirarvu nende tegevuste puhul, kus tegevuse
toimumise territoorium ei ole selgelt piiratud véi piiritletav, tegevus toimub nditeks Ghe asumi
territooriumil voi kui ei toimu osalejate registreerimist voi ei korraldata pealtvaatajatele piletite
m{tiki. Piiratud territooriumiks loetakse spordivdistluste puhul ka stardiala, véistlusrada ja finisi
ala.

Sportimise, treenimise, noorsoot66, huvitegevuse, huvihariduses ei arvestata piirarvu hulka
alla 18-aastaseid isikuid. Spordivdistluste ning spordi- ja liikumisirituste puhul arvestatakse
piirarvu hulka ka alla 18-aastaseid isikuid. Seega kontrollimata treeningul vdib osaleda (le
piirarvu alla 18-aastaseid isikuid, kuid spordivdistlustel ning spordi- ja liilkumisiritustel mitte.
piirarvu arvestusse ei lahe isikud, kes on seotud tegevuse korraldamise vai labiviimisega, samuti
koha omaniku vGi tema esindaja, tOoOtajate (sealhulgas professionaalsed sportlased,
tdiskasvanute koondiste liikmed ning sportmangude meistriliigade ja esiliigade véistkondade
liikmed), toovotjate, esinejate ja hadaabitoode tegemisega seotud isikute ja koha
majanduslikuks teenindamiseks vajalike isikute suhtes. See tdhendab, et spordivdistlusel, kus
osalevad professionaalsed sportlased, tdiskasvanute koondiste liikmed, sportmangude
meistriliigade ja esiliiga vdistkonnad, loetakse piirarvu sisse pealtvaatajad, harrastajad ja mitte
professionaalsed sportlased ja piirarvu sisse ei loeta professionaalsed sportlased, taiskasvanute
koondiste liikmed ning sportmangude meistriliigade ja esiliigade vdistkondade liikmeid.

isikute piirarvu arvestusse ldhevad ké&ik kilastajad, lapsevanemad, meedia esindajad,
mitteprofessionaalsed sportlased, liikumisharrastuse dritusel osalejad. Neid isikuid
kontrollimata uritusel kontrollima ei pea.

isikute piirarv kehtib sisetingimustes kogu hoone voi tegevuse asukoha kohta. Seega ei ole
lubatud naiteks olukord, kus Ghte ruumi lubatakse kuni 50 isikut kontrollimata ning teise ruumi
200 isikut kontrollitult, kuid k&ik saalid asuvad (ihes hoones. Selleks, et kirjeldatud olukorda
valtida, lahtutakse piirarvude arvestamisel kogu tegevuse asukoha pdhiselt, st hoonest voi
territooriumist. Kui tegevuskoht asub mdnes suuremas kaubanduskeskuses, siis voib isik
nakkusohutust tdendamata liikuda naiteks toidukauplustes, kuid nditeks spordiklubi
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10.

11.

kiilastamiseks on toendoline, et isik peab oma nakkusohutust tdendama, kui selles siseruumides
asuvas spordiklubis viibib kdikide saalide peale kokku rohkem kui 50 isikut.

isikute arvu pohimotet arvestatakse ilihes ajahetkes, seega peab tegevuse eest vastutav isik
hindama, kas vdib sinna sattuda rohkem kui satestatud piirarv isikuid voi mitte. Kui ta ei soovi
tdendeid kontrollida, siis ei voi ta lubada tihel ajal tile 50 isikul siseruumides viibida ega tile 100
isikul valistingimustes.

kui paeva jooksul toimub samas siseruumis mitu vdistlust, tagatakse vahemalt 30-minutiline
paus (ihe tegevuse IOpetamise ning jargmise alustamise vahel puhastus- ja
desinfitseerimistodde ning ventileerimise jaoks. Treeningtegevuse puhul tagatakse ruumide
regulaarne ohutamine pdeva jooksul. Siseruume tuleb puhastada iga pdev enne ja parast
tegevus vm kogunemise toimumist.

Kontrollitud sporditegevuste labiviimine

Kontrollitud tegevuste ldbiviimine on lubatud jargmistel tingimustel:

1.

sisetingimustes osaleb kuni 6000 ja vilistingimustes kuni 12 000 (ksnes negatiivse
testitulemusega, COVID-19 haiguse labi pédenud voi selle vastase vaktsineerimiskuuri l1abinud
inimest ning jargitakse teisi samal ajal kehtestatud piiranguid (naiteks desinfitseerimisnGuete
tditmine).
isik voib osaleda tegevuses, kui on tdidetud vdhemalt iiks jargmistest tingimustest:
a. taon alla 18-aastane;
b. taon erivajadusega ja tema testimine ei ole muid olulisi pShjuseid arvestades mdistlik;
c. ta on COVID-19 haiguse labi pddenud, vaktsineeritud véi vaktsineerituga vordsustatud
isik ning esitab enne tegevuses osalemist selle kohta tdendi. See tahendab, et isik:

i. on labi pdodenud COVID-19 haiguse ning diagnoosi kinnitava SARS-CoV-2 testi
tegemisest vdi diagnoosi kinnitamise kuupdevast ei ole méédunud rohkem kui
180 paeva;

ii. onlabinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise kuuri, saavutanud viimase
vaktsiinidoosi jarel maksimaalse kaitse ning sellest ei ole mé6dunud rohkem kui
Uiks aasta;

iii. on COVID-19 haiguse labipddemise jarel saanud tihe doosi vaktsiini, saavutanud
vaktsiinidoosi jarel maksimaalse kaitse ning sellest ei ole mé6dunud rohkem kui
iks aasta, vOi ta on parast esimese vaktsiinidoosi saamist haigestunud COVID-
19 haigusesse, on COVID-19 haiguse labi pddenud ning diagnoosi kinnitava
SARS-CoV-2 testi tegemisest vGi diagnoosi kinnitamise kuupdevast ei ole
moodunud rohkem kui Uks aasta. Juhul, kui isik haigestub COVID-19 haigusesse
kahe nadala jooksul parast esimese vaktsiinidoosi saamist, kohaldatakse tema
suhtes labipddenute kohta satestatut.

d. ta esitab negatiivse testi tdendi jargmistel tingimustel:

i. COVID-19 haigust poOhjustava koroonaviiruse Euroopa Liidu terviseohutuse
komitee heaks kiidetud SARS-CoV-2 antigeen-RTD test (edaspidi kiirtest) peab
olema tehtud kuni 48 tundi enne tegevuses osalemist;

ii. COVID-19 haigust p&hjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 RT-PCR test peab
olema tehtud kuni 72 tundi enne tegevuses osalemist.

tegevuse eest vastutav isik ehk tegevuse korraldaja on kohustatud kontrollima eelpool
nimetatud toendi voi testi tegemise ehtsust ning nende kehtivust vdi teiste asjaolude ilmnemist
enne seda, kui isik osaleb tegevuses. Vabariigi Valitsuse korraldusest tulenevalt tuleb kontrollida
kaiki, lubatud on tdendi kontroll nii visuaalselt kui ka tehnilise seadmega. P6hjendatud kahtluse
korral on tegevuse eest vastutav isik kohustatud tuvastama tdendi voi testi esitaja
isikusamasuse. Téendi véltsimine voi voltsitud tdendi kasutamine on karistatav. Tegevuse eest
vastutaval isikul on keelatud isikuandmeid sailitada, valja arvatud juhul, kui isik annab selleks
vastava ndusoleku.



10.

11.

12.

13.

tegevuse eest vastutavaks isikuks loetakse isikut, kes vastutab majandustegevuse ja igapaevase
korralduse ning tegevuse juhtimise eest. Tegevuse eest vastutav isik on fldsiline voi juriidiline
isik, kes tegutseb eesmargil, mis on seotud tema majandus- voi kutsetegevusega. Tegevuse eest
vastutav isik ning tegevuses osalev flilsiline isik on kohustatud satestatud ndudeid taitma ning
vastavat jarelevalvet teostab Terviseamet. Tegevuse eest vastutavaks isikuks loetakse ka naiteks
avaliku Urituse korraldajat. Tegevuses osalevaks isikuks loetakse eelkdige kiilastajat,
pealtvaatajat, osalejat voi klienti.

tegevuse eest vastutav isik voib korraldada kiirtesti tegemise Terviseameti juhiste kohaselt.
Tapsem info: https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-
trukised-ja-juhendmaterijalid

maksimaalse kaitse saabumise ajaks loetakse vastavalt tootja juhistele Pfizer/BioNTechi vaktsiini
Comirnaty puhul 7 kalendripdeva parast teist vaktsiinidoosi, AstraZeneca vaktsiini Vaxzevria
puhul 15 kalendripdeva péarast teist vaktsiinidoosi, Moderna COVID-19 vaktsiini puhul
14 kalendripdeva parast teist vaktsiinidoosi ja Janssen COVID-19 vaktsiini puhul
14 kalendripdeva parast Uhte vaktsiinidoosi. Teiste kdesolevas punktis nimetamata COVID-19
vaktsiinide puhul tuleb ldhtuda konkreetse tootja juhistest maksimaalse kaitse saabumise kohta.
Labipddenute vaktsineerimisel (he doosiga lahtutakse maksimaalse kaitse saabumise puhul
kdesolevas punktis satestatud aegadest

Eestil ja teistel Euroopa Liidu liikmesriikidel valmisid juuliks (le Euroopa Liidu Uhtsetele
standarditele vastavalt kolm COVID-t6endit: EL digitaalne immuniseerimise tdend, EL digitaalne
negatiivse PCR testi téend ja digitaalne COVID-19 labipodemise tend. Téenditel olev QR-kood
on loetav vastava rakendusega (kontroll.digilugu.ee). Lisaks vGib EL digitaalset t6endit naidata
nii seadmest (nt telefon) kui ka prindituna. Samuti voib tegevuses osalemiseks esitada teisi
digisertifikaadiga samavaarseid téendeid (nt paberkandjal immuniseerimispass), millega on
voimalik téendada enda vaktsineeritust, labipddemist voi negatiivset testi tulemust. Tapsem
info tBendite kontrollimiseks on leitav siit: https://kkk.kriis.ee/et/kkk/covid-toendid/el-
digitaalsed-covid-toendid

tegevuse eest vastutav isik ei tohi kasutada tdendite kontrollimiseks ebausaldusvaarseid
rakendusi, mis andmeid ise salvestada ja edastada voivad ning eelistada tuleks riigi poolt loodud
kontrolli.digilugu.ee rakendust. See tdhendab, et andmeid toodeldakse iksnes kontrolli
eesmargil ning tegevuse eest vastutaval isikul ei ole Gigus andmeid mis tahes ajahetkel sailitada,
vdlja arvatud juhul, kui isik annab selleks isikuandmete kaitse lildmaaruse satestatud korras
ndusoleku.

nakkusohutuse téendamise kohustus on inimesel endal. Alates 9. augustist ei ole korraldajal
enne Urituse vOi tegevuse algust kohustust tagada osalejatele antigeeni kiirtestiga testimise
vOimalust. See tahendab, et tegevuse korraldaja ei pea tagama tervishoiuté6taja kohalolekut,
kes teeb antigeeni kiirtesti neile, kes ei ole vaktsineeritud, labipodenud v&i teinud eelnevalt PCR
vOi antigeeni kiirtesti.

kui korraldaja siiski pakub enne tegevust testi tegemise vGimalust, peab ta jargima Terviseameti
vastavaid juhiseid, millega on vOimalik tutvuda siin:
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-
juhendmaterijalid

antigeeni kiirtesti tegemise kulu katab inimene, kes soovib osaleda tegevuses, vilja arvatud
juhul, kui tegevuse korraldaja vabatahtlikult pakub testimise véimalust ja selle kulu katmist.
tegevuse korraldaja peab edaspidi hindama oma tegevuses osalevate inimeste arvu. Kui
tegevuses osaleb oodatavalt enam kui 50 inimest siseruumides vdi 100 inimest valjas, voi
igapaevase majandustegevusega on seotud rohkem kui 50 isikut sees voi 100 isikut valjas, peab
téendeid ja testi tulemusi kontrollima alates esimesest osalevast isikust arvates.

kui korraldaja ei soovi tdendite voi testi tulemuste kontrollimise kohustust taita, peab ta piirama
kiilastajate arvu vastavalt piirarvudele ehk ta ei tohi voimaldada sisetingimustes tegevuses
osaleda rohkem kui 50 isikul ning valistingimustes rohkem kui 100 isikul. Oluline on, et tegevuse
eest vastutav isik teavitaks enne hoonesse voi territooriumile sisenemist, millised pdhimotted
kohalduvad.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

COVID-19 vaktsineeritust, labipddemist, PCR vdi antigeeni kiirtesti tulemust tuleb kontrollida
koikidel isikutel, kes tegevuses osalevad. Kui isik ei tdenda oma nakkusohutust, puudub tal digus
tegevuses osaleda (valja arvatud jargmistes punktides mainitud erandid).

enne tegevuses osalemist ei pea nakkusohutust tdendama alla 18-aastane isik (18-aastane juba
peab téendama). See tdhendab, et ta ei pea esitama tGendit negatiivse COVID-19 testi kohta,
samuti ei ndouta talt tdendit vaktsineerituse v&i COVID-19 Idbipddemise kohta. Kui
vaktsineeritusega hdlmatus alla 18-aastaste seas suureneb ning noortel on ajaliselt olnud
voimalus ka teise vaktsiinidoosi saamiseks, vaadatakse kehtestatav vanusepiir lle ning vajaduse
korral seda korrigeeritakse.

testimisest on vabastatud ka vaktsineerimisekuuri |8petanud isik, kui vaktsineerimiskuuri
|6petamisest ja vaktsineerimiskuuri jargse maksimaalse kaitse saabumise pdevast ei ole
moodunud rohkem kui iks aasta. See tahendab, et kui tegemist on kahedoosilise vaktsiiniga
ning teist doosi ei ole veel tehtud, peab inimene enne tegevuses osalemist siiski tegema
COVID19 testi.

testimisest on vabastatud ka vaktsineerituga vordsustatud isikud Ghe aasta jooksul vastavalt
korralduses satestatule (kes on haiguse |dbi pddenud ja saanud Uhe vaktsiinidoosi). Samuti ei
pea eelnevalt testi tegema inimene, kes on COVID-19 labi podenud, sellest ei ole méddunud 180
pdeva ning ta esitab selle kohta téendi.

juhul, kui testimist voi téendite kontrollimist ei ole rakendatud kdikidele tegevuses osalejatele
ja kogu tegevuse viltel, tuleb rakendada tegevuse labiviimisel kontrollimata tegevuse piirarvusid
ehk 50 isikut sisetingimustes ja 100 isikut valistingimustes.

arvestada tuleb, et kdrgendatud piirarvudega Urituste labiviimisel tuleb tagada kdikide isikute
nakkusohutuse kontroll tegevuse algusest alates. Viimane tdhendab, et olukorras, kus tegevuse
kdigus soovib tegevuses osaleda rohkem isikuid, kui on 50 sisetingimustes ja 100
valistingimustes, kuid isikuid pole tegevuse algusest testitud, nende testimise tulemusi,
labipddemise voi vaktsineerituse tdendatus kontrollitud, ei ole lubatud tegevust ellu viia
nimetatud punktis satestatust suuremale hulgale inimestele.

6000 ja 12 000 isiku arvulised piirangud on kehtestatud tihe kalendripdeva kohta lihe tegevuse
jaoks, sest ka mitmepdevaste ja mitmes asukohas toimuvate tegevuste, naiteks festivalide puhul
on oluline, et lubatud isikute arv, kes kokku puutuvad, oleks ihtselt piiritletud. Uhe
kalendripdeva kohta tdhendab, et neid ndudeid saab rakendada liksnes tihel kalendripaeval. Kui
tegevus kestab mitu paeva, siis peab igal paeval kontrollima uuesti téendeid voi margistama
osalejad (nt kdepaelaga) selliselt, et pikem t6endi kehtivus on muul viisil tuvastatav.

kui pdeva jooksul toimub samas siseruumis mitu vdistlust, tagatakse vahemalt 30-minutiline
paus (he tegevuse IGpetamise ning jargmise alustamise vahel puhastus- ja
desinfitseerimistédde ning ventileerimise jaoks. Treeningtegevuse puhul tagatakse ruumide
regulaarne Shutamine pdeva jooksul. Siseruume tuleb puhastada iga paev enne ja parast
tegevus vm kogunemise toimumist.

regulatsiooni ei rakendata Uritustele, mis on hajutatud erinevate asukohtade vahel, naiteks
linnaruumis toimuvatele Uritustele, nt Vanalinna paevad ehk dritused, kus inimesed liiguvad
Uhest tegevuskohast teise

inimesel on vdimalik tdendada vaktsineeritust immuniseerimispassiga, mille valjastamist on
vOimalik paluda tervishoiuteenuse osutajalt paberkandjal. Inimesed, kes on vaktsineeritud
valismaal olles, saavad vaktsineeritust téendada, esitades immuniseerimispassi, selle koopia voi
vastava tdendi (sh EL nduetele vastav COVID-19 digitaalne vaktsineerimise téend), millel muu
hulgas kajastuvad ladina voi slaavi tahestikus, eesti, vene vGi inglise keeles immuniseeritud isiku
isikuandmed, nt haigus, mille vastu immuniseeriti, immuniseerimise kuupdev,
immuunpreparaat, mida kasutati, mitu annust on isikule manustatud, tdendi véljastaja andmed
jm.

téendiks vGib olla teise riigi andmebaasi valjatrikk, mis on ametlikult kinnitatud. Isikud, kes on
Eestis COVID-19 haiguse labi podenud, saavad ise oma andmetega tutvuda digilugu.ee portaalis
ning genereerida endale digitaalse tdendi. Need, kes on haiguse labi pddenud valjaspool Eestit,
saavad labipddemist tdendada, esitades teise riigi arsti valjastatud tdendi labipddemise kohta,
millel kajastuvad ladina voi slaavi tahestikus, eesti, vene voi inglise keeles isiku isikuandmed (nt



|labipddemise aeg, terveks tunnistamise kliiniline alus, testimise l|dbimise korral analtisi
metoodika, selle tulemus, testi tegemise koht, aeg, tegija ning viimase andmed).

25. COVID-19 testi, sealhulgas antigeeni kiirtesti tegemine vdib osalejale tdhendada uritusel
osalemise voi teenuse kasutamise hinnatdusu antigeeni kiirtesti tegemise kulu vorra. Arvestades
rahvatervise huve ja Uritusel osalemise voi teenuse kasutamise riski maandamist, on selline
lisakulu péhjendatud.

26. praegu on Euroopa turul saada professionaalseks kasutamiseks mdéeldud COVID-19 antigeeni
kiirtestid. See tdahendab, et need testid on mdeldud kasutamiseks tervishoiutdéotaja poolt voi
tervishoiutootaja juhendamise all. Tervishoiutdotaja valjastab isikule ka tdendi testi tulemusega,
mida isik saab tegevuse korraldajale ndidata. Kui tegevuse korraldaja soovib korraldada enne
tegevuse algust kiirtesti tegemist tervishoiutdotajateta, siis tuleb sel juhul jargida Terviseameti
juhiseid ning sel juhul kehtib kiirtest ainult konkreetse tegevuse raames, mitte 48 tundi nagu
tervishoiutdotaja poolt tehtud kiirtest.

27. piletite milgi puhul peab korraldaja tagama selle, et piletil ja piletimllgi keskkonnas oleks
olemas informatsioon ja sisenemise tingimused.

28. Kehtestatud piirarvu hulka loetakse kdik tegevuses osalevaid isikuid (nii korraldajad, alla 18-
aastased, vaktsineeritud, labipddenud, testitud).

Nouded nii kontrollimata kui kontrollitud sporditegevuse korraldamiseks

1. Spordialaliidul on kohustus koostada spordivdistluste korraldajatele spordivdistluste
korraldamise juhend, mis votab arvesse kdesoleva juhendi p6him&tteid, Terviseameti soovitusi
ja vastava ala eripdrasid. Juhend tuleb avalikustada spordialaliidu kodulehel.

2. Spordialaliit voi spordiklubi vaib kehtestada eelnimetatud nduetest rangemaid ndudeid, kui see
aitab viiruse leviku tGkestamisele kaasa.

3. Tegevuse korraldamisega seotud teenindaval personalil (sealhulgas kohtunikud, korraldajad,
treenerid) on soovitatav siseruumides kanda maske.

4. Valditakse katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada véimalikku piisknakkuse
edasikandumist.

5. Haigusndhtudega isikute (nii voistlejate kui vdistluste korraldajate) osalemine tegevustes
keelatakse. Tegevuse korraldajal on digus haigusnahtudega isik ja temaga kokku puutunud isik
vOi isikud dra saata.

6. Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama tegevuse korraldaja,
siseruumides (kui neid piiratult kasutatakse) rajatise haldaja.

7. Tegevuse korraldaja tagab, et isikud ei koguneks vdistluspaiga territooriumil suurematesse
isetekkelistesse gruppidesse ega jaaks parast voistlust territooriumile.

8. Tegevuse korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste,
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne. Vajaduse korral kasutatakse isikukaitsevahendeid.

9. Tegevuse osalejaid tuleb tegevuses osalemise tingimustest ja eeskirjadest teavitada.

10. Kui voistlusele saabub sportlasi, treenereid, korraldajaid kolmandatest riikidest (naiteks
Venemaa, Valgevene, Ukraina, Tiirgi, USA), siis tuleb info nende isikute kohta edastada vahemalt
viis toOpaeva enne isiku saabumist Politsei- ja Piirivalveametile (ppa@politsei.ee). Edastada
tuleb jargmine info: isiku ees- ja perekonnanimi; siinniaeg; sugu; dokumendi number; kontaktid
(telefon ja e-mail); saabumise aeg (kuupédev ja kellaaeg) ja riiki sisenemise koht (piiripunkt,
lennujaam, sadam). Oluline on riik, kust isik saabub, mitte isiku kodakondsus. Juhime
tahelepanu, et ndadalavahetusi kirju lile ei vaadata ja nimekirjad saata to0pdeva raames

Spordivdistlustena ei kasitleta virtuaalvdistlusi, kus puudub konkreetne tdhistatud vdistluskoht ning
osaleja valib korraldaja maaratud ajavahemikus ise osalemiseks sobiva aja ja koha.


mailto:ppa@politsei.ee

Hiigieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Siseruumide (sh tualettruumide) kasutamisel tagatakse puhtus Terviseameti soovituste jargi.
Soovitused leiab siit.

e Oluline on jalgida katehtgieeni: vdimaluse korral pestakse kasi voolava sooja vee ja seebiga vOi
kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kite desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada
liikkumisteedele ndahtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tokestamiseks kaetakse aevastades voi kohides oma suu ja nina kiilinarvarre voi
salvratikuga. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse kohe parast kasutamist selleks
ettenahtud tahistatud prigikasti ning pestakse kded.

Tuleb arvestada, et COVID-19 on viirus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
kontaktis nakkusohtliku inimesega, kellel on nakkusele iseloomulikud siimptomid.

Tegevuse korraldamise ja meetmete nduete tditmise eest vastutab voistluse korraldaja. Viiruse leviku
tokestamise meetme nduetekohaselt tditmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 IGikes 2
vOi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot. Sunniraha, mille
eesmadrk on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid jargima ning tokestada
viiruse levikut, voib méaarata korduvalt.

Eelnimetatud noudeid tuleb taita kuni Vabariigi Valitsuse jargmiste korralduste avalikustamiseni.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

