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Peatiikk 34

Jooksu-vibulaskmine

34.1 Uldinfo

Kokkuvdtlik tabel kdikide jooksu-vibulaskmise vdistlusformaatide kohta on alapunkis
34.1.4. Allpool kirjeldatakse iga formaati eraldi.

34.1.1

34.1.2

Tutvustus

Jooksu-vibulaskmine koosneb murdmaajooksust ja vibulaskmisest.
Pohimotteliselt kehtivad Rahvusvahelise Vibuliidu reeglid (World Archery -
WA), lisaks on selles peatiikis teatuid méairusi tdpsustatud.

Laskmisega seonduv varustus

34.1.2.1 Vibud:
e Plokkvibud on keelatud;
o Koik teised WA siselaskmise, platsil laskmise, maastiku voi 3D
laskmise reeglites kirjeldatud vibutiitibid on lubatud;
o Piaistikute kasutamine ei ole lubatud.

34.1.2.2 Vibuvarustus:

e Lisavarustus on lubatud, kuid need ei tohi vibust ette poole
ulatuda rohkem kui 10 cm ja see varustus on sarnane sportvibu
platsil laskmise varustusega;

e Lubatud on vibu kiilge kinnitatud rakmed/seljarihmad ja see on
ainus lubatud lisavarustus, mille mootmed voivad tiletada 10
cm.

34.1.2.3 Vibu kandmiseks on kolm vdimalust: kies, seljas kantavas
vibukotis(vutlaris) voi seljarihmadega seljas. Seljarihmade korral
kehtib alljargnev:

e Rihmad ja noolekott on kinnitatud otse vibu kiilge. Vibu tuleb
kanda nii, et sihiku ava (aken) oleks pdoratud voistleja selja
suunas;

e Vibu kiilge kinnitatud pehmed rihmad peavad vibu hoidma nii
tugevalt, et vibu isegi kukkumise korral maha ei libiseks, ja kus
noolekott on kinnitatud vibu kiilge. Vibu tuleb kanda nii, et
sihiku ava (aken) oleks podratud vdistleja selja suunas;

e Ka jdigad rihmad peavad vibu hoidma nii tugevalt, et vibu isegi
kukkumise korral maha ei libiseks, kuid noolekott voib olla
kinnitatud kas vibu v0i rihmade kiilge. Vibu saab libistada
rihmadesse sportlase enda drandgemise jargi.

34.1.2.4 Rihmad voi vibukott/vutlar.
Kui sportlane kasutab rihmasid voi vibukotti, peab vibu kogu
jooksu viltel seljas olema. Juhul, kui rihmad ldhevad katki, tuleb
need enne kasutamist dra parandada voi vibu kiiljest eemaldada, et
vibu kées hoides edasi joosta.
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34.1.2.5 Sportlase varustus:

Sportlasele lubatud kaitsevahendid (rinnakaitse, sdormekaitsed)
on samad, mis teiste WA distsipliinide korral.

Seljal kantav noolekott/vutlar on lubatud, kuid nooled peavad
kogu jooksu ajal olema kaitstud.

Jooksmise ajal kogu varustust (vibu, rihmad, noole- ja/vdi
vibukott, nooled) seljas kandes ei tohi varustus olla sportlase
Olgadest laiem.

34.1.2.6 Lubatud riictus (kaasaarvatud tseremooniad):

jooksujalatsid,

jooksuriided, mis on vastavalt ilmale kohandatud, sealhulgas
lithikesed piiksid ja ilma varukateta sérgid;

reklaam on lubatud WA reeglites kirjeldatud piiride raames;
voistluse korraldamise alal on kategooriliselt keelatud olla palja
iilakehaga.

34.1.3 Vanuseklassid

34.1.3.1 Tunnustatud vanuseklassid on jargmised (WA vanuseklasside
alusel)

Kadett - naised; kadett - mehed;
Juunior - naised; Juunior - mehed;
naised; mehed;

Veteran - naised; veteran - mehed.

Olenevalt voistlejate arvust, voib vanuseklasse kombineerida, vélja
arvatud WA reeglite jirgi korraldatavatel kontinentaalsetel ja
rahvusvahelistel vaistlustel.

34.1.4 Voistlusformaadid

Voistlejad 1dbivad mitu jooksuringi ja peale igat ringi lasevad nad nelja noole
seeria. Iga mirgist modda lastud nool tdhendab vdistlejale trahviringi, mis
tuleb joosta enne jargmisele tavadistantsi ringile minemist.

(vaata tabel 3: Jooksu-vibulaskmise voistlusformaadid)
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Vaistlus k;{eol(s)g;liz . Tava start Jooksuring Trahviring Laskmised
& Pikkus Arv Pikkus Asend Nooled
-C+IM 1. seistes 4
- Mehed
Individuaalne - Veteranid M Individuaalne 2. polvel 4
4K _C+IN 30 sek 1000 m 4 150 m
- Naised 3. seistes 4
- Veteranid N
-CrM Kvalifikatsioon
- Mehed . .
. . Eraldistart 1. seistes | 4+2 varu
Individuaalne - Veteranid M
. 30 sek 400 m 3 60 m
Sprint -C+JN . . ~
: Finaalid 2. pdlvel | 4+2 varu
- Naised Ohisstart
- Veteranid N 1sstar
- Voistkonnas AUhl}Slsttart 3x1 1. seistes | 4+2 varu
~ . ja vahetuse .
Vaistkondlik 3 meest ileandmine | 400m | (830K |60 1 2 polvel | 442 varu
Sprint - Voistkonnas peale labib 1
3 naist trahviringe ringi) 3. seistes | 442 varu
. Uhisstart .
Sega- Y?;Zlksonnas ja vahetuse N N seistes | 4+2 varu
voistkondlik ia iileandmine 400 m M.'l 60 m
sprint 1 naine pe.al.e ’ M pdlvel | 4+2 varu
trahviringe
Uhisstart 1. seistes | 4+2 varu
- Vaistkonnas o V;;se :LSC 3x2 1. pdlvel | 4+2 varu
Vaistkondlik 3 meest gilean dmine 400 m (Igaiiks 60 m 2. seistes | 4+2 varu
topelt sprint - Vaistkonnas cale 1abib 2 2. polvel | 4+2 varu
3 naist pea’ ringi) 3. seistes | 4+2 varu
trahviringe =
3. polvel | 4+2 varu
Sega Vaistkonnas jfxlj;;setslr;e N seistes | 4+2 varu
- : N polvel | 4+2
voistkondlik l.glees iileandmine 400 m 1\1\/113 60 m p0. e var
topelt sprint 1J . peale : M seistes | 4+2 varu
naine trahviringe M pélvel 442 varu

34.1.5

34.1.6

Tabel 3: Jooksu-vibulaskmise voistlusformaadid

Laskmine

Laskmine toimub 18ne meetri pealt, kas maha kukkuvatesse vdi paberist
maérklehega mirklaudadesse. Laskeala (iiks noole kohta) on 16 sentimeetrilise
1abimodduga ring.

Maha kukkuvate mérklaudade litkumine néitab, et vdistleja on mérgile pihta
lasknud.

Voistlejale méadratud mérkide tabamiseks tuleb kdik nooled (vajaduse korral
ka lisanooled, kui neid kasutatakse) dra lasta. Kui see ei Onnestu, peab
voistleja ldbima trahviringi(d).

Jooksuring

Voistleja peab vibu kandma kas kées voi seljarihmadega seljas.

Nooled:

e peavad olema kas seljal kantavas noolekotis/vutlaris voi seljarihmade
kiiljes,

e vdi olema sportlase noolekotiga, vdi nooletorus paigutatud laskeala
sissekdigu juurde.
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V66l voi puusal kantavad noolekotid on keelatud.

34.1.7 Tulemused

Voistluse iga etapi tulemuseks loetakse stardijoone ja finiSijoone iiletamise

vahelist aega,

e mille sportlane 14bib individuaalsetel ja sprindi (3 x 400) vdistlustel

e kus vdistkondlikul voistlusel moddetakse seda alates esimese liikme
stardist ja 10petades viimase liikme finiSijoone iiletamisel.

34.1.8 Varustuse kontroll enne starti

Enne voistluse algust peavad vdistlejad nditama kohtunikele oma varustust.
Kohtunikud peavad kontrollima:

e ctvarustus vastaks midrustele (kaasaarvatud tagavara vibu),

e kandevarustust (seljarakmed, vutlar, noolekott),

e  riictust,

e stardinumbri kandmist.

34.1.9 Protseduuride hindamine ja tulemuste edastamine/jilgimine

Laskmise, jooksmise ja ajavOotmise hindamist ja kontrolli teostavad mitu

kohtunikku/abipersonali:

e  kohtunikud

o 1 peakohtunik, keda abistavad
= ] laskekohtunik, kes vastutab laskeala eest
= | jooksukohtunik, kes vastutab jooksuala eest

e rajakohtunikud, kes vastutavad voistlejate suunamise eest laskeala sisse-
ja véljapéisu juures (mérklaudade, trahviringi, finiSi suunas),

e mirklaua kohtunikud, kes vastutavad mérkide tabamise kinnitamise eest,
annavad vdistluskeskusesse raadio teel informatsiooni ja panevad maha
kukkunud mirgid tagasi algasendisse.

e ajavotjad, kes vastutavad voistlejate acgade modtmise eest.

34.2 Tehnilised nouded ja reeglid

34.2.1 Voistlusala iilespanek

34.2.1.1 Vaistlusala on ala, kus toimub jooksu-vibulaskmise voistlus ja
harjutamine. See ala peab olema tehniliselt sobilik ja vdimaldama
pealtvaatajatele voimalikult hea néhtavuse.

34.2.1.2 Stardi- ja finiSiala, laskeala, trahviring ning vahetuse lileandmise
ala peaksid asuma tasasel maal ja pealtvaatajate ldheduses, et neil
oleks hea vdistluse kulgu jilgida. Need ja raja otsustava tdhtsusega
alad peavad olema aedadega piiratud, et vdistlejaid ei segataks voi
et nad ei eksiks rajalt ja et korvalised isikud ei satuks rajale.
Vajalike tegevuste sooritamiseks peab olema piisavalt ruumi nii
voistlejatele, kui ka ametnikele.
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34.2.1.3

342.1.4

34.2.1.5

34.2.1.6

34.2.1.7

34.2.1.8

34.2.1.9

Versioon 2021-01-14

Stardiala

Stardiala peab koikidel vdistlustel olema pealtvaatajatele ndhtav.
Stardijoon peab olema paigutatud tdisnurga all jooksurajale minnes
ja see peab olema maapinnale tdhistatud. Stardiala pikkus peab
olema 8-10 meetrit ja laius minimaalselt 4 meetrit. See ala peab
olema soojendusalast aedadega eraldatud ja stardialasse
sisenemiseks on eraldi kontrolliga sissepéds.

Stardialas peab olema rajakaardiga infotahvel. Juhul, kui on mitu
erinevat rada, tuleb need eri virvidega vélja tuua. Stardialas peab
olema stardikell ja see peab olema paigutatud nii, et see oleks
stardijoonelt hésti ndhtav.

Trahviring

Koikidele voistlustel peab trahviring olema {iles seatud kohe peale
laskeala (laskeala viljapddsu ja trahviringi sissepédédsu vaheline
jooksudistants ei tohi olla rohkem kui 20 meetrit). Trahviring peab
olema ringikujuline ja kolme meetri laiune. Trahviringi pikkus
moddetakse modda ringi sisemist trajektoori modda. Eksimuste
véltimiseks peavad trahviringi sisse- ja viljapdds olema
siltidega(tahvlitega) selgelt mérgistatud.

Laskeala/-tiir

Lasketiir peab paiknema vdistlusala kesksel alal, kus nii marklauad
ja kogu lasketiir peavad olema enamikele pealtvaatajatele ndhtavad.
Lasketiiru kiilgedel ja taga peavad olema korralikud turvaaiad.
Lasketiir tuleb iiles seada vdga kindlate reeglite jargi arvestades
erinevate jooksuradade turvalisusega.

Laskekaugus

Laskejoone ja mérklaua vaheline kaugus peab olema 18 meetrit
(+/- 10 cm). Lasketiir peab olema ristkiiliku kujuline ja kaugused
moodetakse punktist, mis vertikaalselt projekteerub maapinnal iga
méirklaua keskpunktist, laskejooneni.

Laskejoon

Laskejoonele peab selgelt maha méarkima ristkiilikukujulise kasti
nn. voistleja lasketsooni, kus iga voistleja jaoks peab olema ruumi
minimaalselt 2,4 ja maksimaalselt 3 meetrit ning laskejoone taga
peab olema ruumi 1,5 meetrit. Selle ala keskele, iiks (1) kuni kaks
(2) meetrit laskejoonest ettepoole paigutatakse sama number, mis
on otse selle vastas oleval mérklaual.

Alusmatid

Kui kasutatakse alusmatte, tuleb need paigutada néhtava laskejoone
taha. Matid peavad olema mittelibiseva kattega.
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34.2.1.10 Vaistlusala plaan

Laskejoonest 7,5 kuni 8,5 meetrit tahapoole jddv ala, mis peab
taispikkuses olema aiaga piiratud. See ala on reserveeritud
voistlejatele ja voistlusega seotud personalile. Publiku- ja treenerite
ala peab jidma minimaalselt 10 meetrit laskmise jélgijatest taha
poole. Lasketiiru sisse- ja véljapdds peavad olema aedadega
piiratud. Nendele vdistlejatele, kellel pole seljal kantavat
noolekotti, peavad lasketiiru sissepddsu juures olema torbikud.
Torbikud peavad olema maérgistatud selle vdistleja numbriga,
kellele nooled kuuluvad. Finaalide ja teatevoistluste ajal peab need
torbikud paigutama iga laskeraja juurde. Selleks, et korval matis
laskvat voistlejat mitte segada, tuleb seljas kantav vibu dra votta
voistleja laskealas ja vibu peab kogu aeg olema selle ala piirides.
Voistluste ja treeningute ajal peavad tagavara/asendusvibude jaoks
olema lasketiirus igale vdistlejale vibujalad. Iga vibu juures peab
olema vdistleja stardinumber voi koondise nimi, kellele vibu
kuulub.

34.2.1.11 Mirklauad

Versioon 2021-01-14

Jooksu-vibulaskmises kasutatakse kahte tiilipi mérklaudu:

e alla kukkuvad maérklauad;

e paberist lehtedega mérklauad.
Koikide vdistlejate puhul iihe vdistluse raames peab lasketiirus
kasutama {tihte tiitipi mérklaudu. Alla kukkuvaid mirklaudu peab
enne voistluse algust kontrollima.

34.2.1.11.1 Paberist lehtedega marklauad.

Mirklehed peavad olema kinnitatud mattidele, mis
peavad nooli kinni.

Skooriv ala on 16 sentimeetrise (+/- 1mm)
diameetriga ring ja keskpunkti diameeter on 3
sentimeetrit. Skoorivate alade vaheline kaugus
keskpunktist modtes on maksimaalselt 25 cm (+/- 2
mm).

34.2.1.11.2 Alla kukkuvad mirklauad.
Alla kukkuvad mérklauad on tehtud
kokkupandavatest ~ elementidest ja  valmistatud
materjalist, mis ei kahjustaks nooli.
Kahe mérklaua kuju ja mdotmed on dra toodud all
oleval joonisel:
(vaata pilt 4: jooksu-vibulaskmise mérklauad)
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342.1.11.3

342.1.11.4

34.2.1.11.5

25 cm +/= 2 mm T L e —
\
1 4
\
\
! |

@16 cm +/- 1 mm

Joonis 4: Jooksu-vibulaskmise méarklauad

Mairklaudade paigutus.

Maérklauad peavad olema paigaldatud nii, et mattide
keskpaik jaib raja keskele Mattide keskkoht maast
peab olema keskmiselt 105 ¢cm (+/- 2cm) ning matid
peavad olema visuaalselt iihel korgusel ja joonel.

Turvalisus mérklaudade/mattide taga.

Maérklaudade taga peab olema nooli kinni pidav riie
vOol moni muu toke, mis marklauast mooda ldinud
nooled kinni peatab.

Mirklaudade/mattide nummerdamine.

Laskekohtadel ja vastavatel mérklaudadel peab olema
sama number, mis on kergesti ndhtav ja mis algvad
sissepddsu kaugemast otsast. Mati numbrid peavad
olema vdhemalt 30 cm korgused ja on vaheldumisi
must number kollasel taustal ja kollane number
mustal  taustal. Matinumbrid peavad olema
paigaldatud vertikaalselt iga mati alumisse serva mati
keskele. Numeratsioon (matt nr. 1) algab lasketiiru
védljumisala poolsest kiiljest suunaga sisenemisala
poolsesse kiilge.

34.2.1.12 Tuuleindikaator

Tuuleindikaator (tuulesokk, lipp, jne) peab olema mdlemal pool

lasketiiru.

34.2.1.13 FiniSiala

Koikidel voistlustel peab finiSiala olema pealtvaatajatele nihtav.
Viimased 40 meetrit enne finiSijoont peab rada olema sirge ja
vihemalt 4 meetrit lai.

FiniSialas on lubatud viibida ainult vdistlejatel ja vaistlusega seotud

personalil.

oo

34.2.1.14 Ajavotuvahendid

Versioon 2021-01-14

Késitsi  aja
proffessionaalseid ajavotuseadmeid.

votmiseks peab kasutama hea kvaliteediga
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34.2.2 Treeningud ja soojendus

Voistlejatele peavad voistluseks ettevalmistamiseks olema vajalikud
tingimused. Selleks peab korraldaja pakkuma ametlikke treeningu aegu.

34.2.2.1

34.2.2.2

34.2.2.3

34.2.2.4

34.2.2.5

34.2.2.6

Erandid

Eriolukorras vdib peakohtunik sulgeda kogu treeninguks ettendhtud
ala voi piirata treeningute toimumise aegu ja kohti.

Voistlusalasse sisenemine

Voistlusele registreerunud sportlased vdivad ametlikke treeningud
teha voistlusrajal. Sportlased osalevad nende vdistlusklassile
ettendhtud ametlikel treeningutel. Ko&ik ametlikel treeningutel
osalevad voistlejad peavad kandma oma numbrit.

Jooksu treeningud

Voistluse rada peab ametlike treeningute ajal olema avatud ning
tdhistatud ja aedadega vOi barjddridega iimbritsetud nii nagu
voistluse ajal.

Laskmise treeningud

Treeningute pikkus igal kvalifikatsiooni pédeval on 20 kuni
maksimaalselt 45 minutit. Treeningud peab 1opetama 15 minutit
enne voistluse algust. Treeningud loetakse 10petatuks peale seda,
kui viimase ringi nooled on matist vilja tdommatud. Harjutusmatid
paigutatakse iga kategooria esimese distantsi kaugusele.
Viljalangemisvdistluste ja finaalide korral v&ib treeninglaskmise
pikkuse otsutada korraldaja ldhtudes iga péeva ajakavast.

Mirklaudade/mattide paigutus

See soltub vdistluse iseloomust. Vaata selle méaédruse punktis 34.3
olevat jaotist

Soojenduse tegemine lihipiirkonnas olevates alades

Koik matid peavad olema paigaldatud samale korgusele ja
kaugusele nagu voistlusel.

34.2.3 Stardikorraldus

34.2.3.1

Versioon 2021-01-14

Stardinumbrite mairamine

Voistlejad voi voistkonnad valitakse juhuslikult, kas kasitsi voi
arvutiga voistlusele registreerimise nimekirjast ning numbrid
mdadratakse loosimise pohjal.
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34.2.4 Rada

34.2.4.1

34.2.4.2

34.2.4.3

34.2.4.4

34.2.4.5

34.2.4.6

34.2.4.7

34.2.4.8

Versioon 2021-01-14

Trahviringid jooksurajal

Iga mérgist moodalasu eest peavad voistlejad kohe peale lasketiiru
jooksma trahviringi. Trahviringi hiljem jooksmine pole lubatud.
Voistlejad ise vastutavad, et nad jooksevad Gige arvu trahviringe.

Viga trahviringi jooksmisel

Kui voistleja jookseb kas korraldaja siitil voi mérklaua rikke tottu
rohkem trahviringe, siis peakohtunik teeb otsuse sobiva
ajakompensatsiooni osas. Korraldaja peab tagama, et igal voistlusel
oleks vilja arvutatud trahviringi keskmine ldbimise aeg, mis
pohineb vihemalt viie sportlase tulemusel.

Vale rada

Kui voistleja valib vale raja, mille tulemusel ta saab ajalise vdidu
vOi satub valesse kohta, peab ta sama teed modda naasma kohta,
kus ta valesti ldks. Seda tehes voib juhtuda, et vdistleja peab
jooksma vastassuunas ning on vastutav selle eest, et ta ei takista
ega ohusta teisi vdistlejaid. Valesti jooksmise eest trahve ei miirata
ja seda niikaua, kui pole saadud ajalist vditu ja ei ole takistanud
teisi voistlejaid.

Onnetusjuhtumid

Kui voistleja mérkab, et teise voistlejaga on juhtunud dnnetus, peab
ta jirgmises kontrollpunktis sellest teada andma.

Katkestamine

Kui voistleja otsustab voistluse enne finiSit pooleli jétta, peab ta
sellest teavitama esimest voistlusega seotud isikut, keda ta kohtab.

Segamine

Teiste voistlejate takistamine/segamine voistluse ajal on keelatud.
Keelatud on ka voistlusrajale ja lasketiirus esemete maha
viskamine nii, et see segaks teisi vOistlejaid.

Rajal toitlustamine

Sportlased vdivad vdistluse ajal tarbida suupisteid ja jooke.
Vaistlejad voivad suupisteid endaga kaasas kanda voi neid vdib
sportlastele anda selleks ette ndhtud alas.

Korvaline abi

Vaistlejatel pole lubatud saada korvalist abi {iheltki teiselt isikult,
vélja arvatud nendelt, nagu kdesolevates reeglites on sdtestatud.



WA voistlusmaarused | 2021

34.2.5 Laskmise kord

34.2.5.1

34.2.5.2

34.2.5.3

34.2.5.4

34.2.5.5

34.2.5.6

34.2.5.7

Versioon 2021-01-14

Uldreeglid

Voistluse ja treeningute ajal tiirus laskmine peab toimuma ainult
méirklaua suunas. Vdistlustel voivad sportlased lasta peale seda, kui
nad on ldbinud ettendhtud voistlusraja vélja arvatud viimane
laskmine, mis 10ppeb finiSiga vOi teatevoistlus, mis 1oppeb
vahetuse iileandmisega.

Sportlastega suhtlemine

Lasketiirus ei tohi voistleja saada elektroonilist-tehnilist
ndustamist.

Laskmise asend

Kui kohtunik hoiatab voistlejat, et tema laskmise asend pole
méidrustele vastav, peab vdistleja koheselt oma asendit parandama.

34.2.5.3.1 Seistes laskmine.
Seistes lastes peab vdistleja laskma mdlemad jalad
laskejoone taga ja ilma igasuguse abita/toeta.

34.2.5.3.2 Polvel laskmine.
Polvel laskmise ajal peab vdistleja olema laskejoone
taga ja toetuma ainult iihele polvele.

Lastud nooled

Vaistleja peab laskma temale méddratud mirklauda, kus ta vdib
mérke lasta vabalt valitud/suvalises jérjekorras. Kui iihte marki
tabab kaks noolt, loetakse iiks nooltest méodalastuks ja vdistleja
peab minema trahviringile. Voistluse ajal lastud nooled jédvad
méirklauda voi maha kuni voistluse 16puni.

Turvalisus

Laskmine on lubatud ainult lasketiirus ja ametlikult kinnitatud
aegadel. Keelatud on késitseda vibu viisil, mis vdib ohustada
inimesi vOi mida teised vdivad tajuda ohtlikuna. Kui lasketiir on
avatud, ei tohi keegi viibida ees pool laskejoont ja mattide taga
olevas turvaalas. Vibu on lubatud lasta ainult mérklaudade suunas
ja keelatud on lasta tahtlikult maasse. Voistleja on kogu aeg
vastutav oma turvalise kditumise ja vibu eest.

Noole panemine vibule

Noolt vdib vibule panna ainult suunaga mérklaua suunas.

Purunenud varustus

34.2.5.7.1 Purunenud vibu ja nooled.
Koik  lasketiiru  kohtunikud  peavad  olema
tahelepanelikud, et mérgata varunooli vdi —vibu
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34.2.5.8

Versioon 2021-01-14

34.2.5.7.2

34.2.5.7.3

342.5.7.4

34.2.5.7.5

34.2.5.7.6

vahetada sooviva vdistleja tdstetud kitt. Lasketiiru
kohtunikud peavad koheselt reageerima ja vdimalikult
kiiresti (et vdistleja ei kaotaks aega) viima vdistlejale
tagavara nooled voi vibu.

Vibu parandamine vdi vahetamine.

Voistlejad voivad voistluse ajal kogu ettendhtud trassi
jooksul vibu paradada, kuid nad ei tohi saada korvalist
abi.

Tagavara vibu.

Voistleja voib voistluse ajal purunenud vibu vahetada
enda voi koondise tagavara vibu vastu.

Vibu vahetamise protseduur/kord.

Kui voistleja ei ole veel laskejoonel, vdib voistleja ise
oma varuvibu sinna tuua.

Laskmise ajal peab vdistleja vibu vahetamise
vajadusest selleks tostetud kdega mérku andma. Kui
tiirukohtunik reageerib, peab vdistleja osutama vibule
ja kdva héidlega titlema “Vibu” ning oma riigi nime ja
oma voistlejanumbri. Kohtunik vdtab mérgistatud vibu
ja viib selle vdistlejale.

Purunenud nooled.

Vaistleja, kes voistluse ajal 16hub {ihe vi mitu noolt,
voib need asendada lasketiiru sissepddsu juures torbikus
olevate nooltega. Kui vdistleja avastab katkise noole
laskejoonel, voib ta kiisida kohtunikult asendusnoole,
tostes selleks kide ja hiiiides kova hidlega “Nool” ning
riigi nime ja oma vdistlejanumbri. Kohtunik votab selle
voistleja varunooled ja viib vdistlejale.

Aja korrigeerimine
Vibu parandamisele v0i vahetamisele ja tagavara noolte
kiisimisele kulunud aega ei korrigeerita.

Mirklaua purunemine/rike

Kui mérklaud ei todta, tuleb voistleja suunata teise maérklaua

juurde.

34.2.5.8.1

34.2.5.8.2

Risti laskmine ja kui mirki tabab teine voistleja.

Kui mirki, mida voistleja laseb, tabab teine vdistleja,
tuleb eksinud vdistleja laskmine koheselt peatada.

Kui tikski mérklaua plaat pole kukkunud, voib dige
voistleja laskmist jétkata. Kui maérklaua plaadile on
pihta lastud, tuleb see otsekohe algasendisse tagasi
panna ja siis saab voistleja laskmist jatkata.

Enne miérklaua iilespanekut peab tabamused ja nende
asukohad jdddvustama. Sellises vdistlussituatsioonis
peab miérklauakohtunik informeerima vdistlejat mitu
trahviringi ta peab tegema.

Aja korrigeerimine ja vastutus
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34.2.5.9

34.2.5.10

Olukordades, kus vdistleja kaotab aega kas maérklaua
mittetoimimise voi rikke tottu, milles pole tema siiidi,
teeb vdistluse ziirii (kohtunike kogu) sobiva aja
korrigeerimise.

Laskmise mérkimine

Korraldaja peab koikide laskmiste jaoks paigaldama laskmise
tulemuste markimise siisteemi. Iga voistlusel lastud nool peab
olema matikohtuniku poolt mérgitud.

Turvalisuse kaalutlustel kohtuniku poolt laskmise peatamine.

Olukorras, kui kohtunik peab laskmise turvalisus kaalutlustel
peatama, tuleb kéivitada stopper ja mdota kaotatud aega. See aeg
lahutatakse iga sellel hetkel lasknud voistleja 10puajast.

34.2.6 Start, finiS, aeg ja tulemused

34.2.6.1

34.2.6.2

34.2.6.3

Voistlusele kulunud aeg/finiSiaeg

FiniSiaeg on vdistluseks kulunud aeg, mille alusel vdistleja voi
voistkond saab oma koha ja millel pdhinevad vdistluse
paremusjarjestuse tulemused. See aeg sisaldab alati kohtuniku poolt
maédratud trahve voi ajalisi korrigeerimisi.

e Individuaalne 4K vaata, C.1.4.1

e  Sprint 3x400 vaata, C.2.4.1

e Voistkonna ja segavodistkonna sprint, vaata C. 3.4.1

e Voistkonna ja segavodistkonna topelt sprint, vaata C.4.4.1

Mboétiihikud, stardikorraldus, finiS, kohtade jagamine

Need asjaolud soltuvad vdistlusest. Vaata selle voistlusmééruse
punkti 34.3.

Fotofini$

Uhisstardiga  vdistlustel peab finidi salvestamiseks olema
finiSijoonele paigaldatud fotofiniS. Kaamera tuleb paigaldada
tipselt finiSijjoonele ja seda nii, et kogu joon jédks kaamera
salvestust, siis salvestusel olev jérjestus jddb méédravaks. Otsus
pohineb sellel, kelle jala esimene osa iiletab finiSijoone esimesena.

34.2.7 Karistused ja rikkumiste diguslikud tagajirjed

34.2.7.1

Versioon 2021-01-14

Karistuse tiiiibid
Voistlejaid saab vajadusel karistada.
Maéirata saab jargmisi karistusi:

e Stardikeeld;

e Ajalised trahvid;

e Diskvalifitseerimine.
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34.2.7.1.1 Stardikeeld
Vaistlejal voi voistkonnal keelatakse startida:

e kui tullakse starti maddrustele mittevastava
varustuse v0i riietusega;

e kui tullakse starti vale stardinumbriga samuti kui
voistlejal voi1 tema voistkonnal nende enda siiiil
number hoopis puudub;

e kui rikutakse ametlike treeningutega, testimisega ja
soojendusega seotud mééruseid.

Keeldu saab kehtestada sellel voistlusel, kus rikkumine
toimus.

34.2.7.1.2 Ajalised trahvid ja diskvalifitseerimine

Sportlastele ajalise trahvi voi diskvalifitseerimise
kehtestamise tingimused on:
(vaata joonist 5: jooksu-vibulaskmise trahvid)

. Diskf.
min | min

- sportlase voistlusel osalemine vastavat luba omamata X

- pisieksimus “ausa mangu” voi sportliku kditumise pdhimotete vastu X

- keelatud abi vastuvotmine X

>

- stardikontrolli eiramine

- muutes keelatud viisil varustust, vibu vOi riietust, mis on enne starti
kontrollitud ja heaks kiidetud

- sportlase enda voi vdistkonna siiii tottu vale voistlusnumbri all
Voistlemine

=

- vélise abi kasutamine varustuse parandamisel

- turvareeglite rikkumine X

- iga mittelastud nool enne jargmist jooksudistantsi

- iga trahviringi eest, mida ei joosta kohe peale laskmist

- pOhjuseta maasse lastud nool

PR R

- lastes ihe noole rohkem, kui seerias lubatud

>

- pidevalt laskma rohkem nooli, kui seerias on lubatud

- teatevoistluses puudutades jargmist vdistlejat vdljaspool vahetusala
(kas siis enne v0i pérast)

- mdooduvale vdistlejale tee mitteandmine tema esimesel palvel X

- jéiddes peale hoiatust valele laskekohale voi valesse laskeasendisse

- tahtlikult mitte jélgides voistlusel ettendhtud laskejérjekorda

- teist vistlejat tdsiselt takistades kas jooksurajal voi lasketiirus

- margitud rajalt korvale kaldumine voi tahtlikult valesti jooksmine,
eesmirgiga saada ajalist voitu endale voi oma vdistkonnale

B R R e

Versioon 2021-01-14
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34.2.7.2

Joonis 5: Jooksu-vibulaskmise karistused

Keelud ja karistused mittevdistlevatele isikutele

Voistlejate ebaaus vdi lubamatu abistamine voistluse ajal on
kéesolevate reeglite pohjal keelatud.

34.2.7.2.1 Konkreetsed keelud rajal:
o keelatud on voistlejatega kaasa joosta;
e keelatud on vdistlejaid puudutada.

34.2.7.2.2 Sanktsioonid.
Nendest reeglitest tuleb pealtvaatajaid ja teisi isikuid
tapselt informeerida. Nende reeglite rikkumisel voib
pealtvaatajad vdistlusalalt vilja saata.

34.2.8 Lasketiiru kohtunikud jooksu-vibulaskmise voistlustel

Kohtunike tilesanded on:

34.3 Voistluse formaadid

34.3.1 Individuaalne 4K

Individuaalne 4K (4x1000m) on individuaalne voistlus. Voistlusklassid on
kirjeldatud punktis 34.1.
Voistluse faasid voistluse kdigu jérgi:

343.1.1

34.3.1.2

34.3.1.3

Versioon 2021-01-14

Voistluse 1 faasis: esimene jooksuring
Vaistluse 2 faasis: lastakse seistes 4 noolt
Voistluse 3 faasis: voimalik trahviring
Voistluse 4 faasis: teine jooksuring
Voistluse 5 faasis: lastakse pdlvele toetudes 4 noolt
Voistluse 6 faasis: voimalik trahviring
Voistluse 7 faasis: kolmas jooksuring
Voistluse 8 faasis: lastakse seistes 4 noolt
Voistluse 9 faasis: voimalik trahviring
Voistluse 10 faasis: viimane jooksuring
Voistluse 11 faasis: fini$

Harjutus méarklaudade jaotus

Mairklaudade jaotus loositakse.

Mirklaudade jaotus vdistluse ajal

See, millisesse mérki peab voistleja tiiru joudmisel laskma,
ndidatakse voistlejale voisluse abipersonali / kohtuniku poolt.

Ajam60tmine

Voistleja voistlusajaks loetakse aega, mis kulub vdistlejal
stardijoone iiletamisest kuni finiSijoone iiletamiseni.

Voistleja aega, mis fikseeritakse kas késitsi voi elektrooniliselt,
tuleb modta 1/10 sekundi (0,1) tdpsusega.
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34.3.1.4

34.3.1.5

34.3.1.6

Start

Starditakse kas iihe kaupa voi grupis. Uhe kaupa startimisel on
stardi intervallid vastavalt korraldaja dranidgemise jargi kas 30
sekundit, 45 sekundit voi 1 minut. Gruppides startimisel on
gruppide stardivahed kahest (2) minutist kuni viie (5) minutini
vastavalt grupi suurusele. Grupi suurused sdltuvad vastavas
voistlusklassis osalevate vdistlejate koguarvust.

Finis

FiniSiks on hetk kui voistleja iiletab finiSijoone ja tema aeg ldheb
kinni.

Kui kasutatakse elektroonilist ajavotusiisteemi, siis voistleja aeg
fikseeritakse hetkel kui ta puudutab fotofinisi joont.

Kui kasutatakse késitsi ajavotmist, siis voistleja aeg fikseeritakse
hetkel kui tema keha iiletab finisijoont.

Kohtade jagamised

Kui samas vdistluskategoorias kahel vdi rohkemal vdistlejal on
sama 10pu aeg, siis ldhevad nende kohad ldpuprotokollis
jagamisele.

34.3.2 Individuaalne sprint

Individuaalne sprint (3x400m) on individuaalne vdistlus. Vdistlusklassid on
kirjeldatud punktis 34.1.
Voistluse faasid vaistluse kéigu jérgi:

34.3.2.1

34.3.2.2

34.3.2.3

Versioon 2021-01-14

Voistluse 1 faasis: esimene jooksuring

Voistluse 2 faasis: lastakse seistes 4 noolt + vajadusel 2 lisanoolt
Voistluse 3 faasis: voimalik trahviring

Voistluse 4 faasis: teine jooksuring

Voistluse 5 faasis: lastakse pdlvele toetudes 4 noolt + vajadusel 2 lisanoolt
Voistluse 6 faasis: voimalik trahviring

Voistluse 7 faasis: viimane jooksuring

Vaistluse 8 faasis: fini§

Soojendus/harjutus mirklaudade jaotus
Mairklaudade jaotus loositakse.

Mirklaudade jaotus voistluse ajal

See, millisesse marki peab voistleja tiiru joudmisel laskma,
ndidatakse voistlejale voisluse abipersonali / kohtuniku poolt.

Lisanooled

Iga vdistleja peab laskma oma 4 esimest noolt ja juhul kui moni
nool maérki ei taba, peab vdistleja kasutama oma lisanooli (mida tal
on kummagi tiiru jaoks ainult 2).
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34.3.2.4

34.3.2.5

34.3.2.6

34.3.2.7

Versioon 2021-01-14

Kui voistleja teeb valiku, kus ta jitab oma nooled laskmisala
sissekdigu juures olavasse torbikusse, siis ta peab oma kasutamata
nooled jatma laskejoone juurde.

Ajamootmine

Voistleja voistlusajaks loetakse aega, mis kulub vdistlejal
stardijoone iiletamisest kuni finiSijoone iiletamiseni.

Voistleja aega, mis fikseeritakse kas késitsi voi elektrooniliselt,
tuleb modta 1/10 sekundi (0,1) tdpsusega.

Start

Kvalifikatsioon ja viljalangemisringides starditakse kas iihe kaupa
vdi grupis. Uhe kaupa startimisel on stardi intervallid vastavalt
korraldaja drandgemise jargi kas 30 sekundit, 45 sekundit voi 1
minut. Gruppides startimisel on gruppide stardivahed kahest (2)
minutist kuni viie (5) minutini vastavalt grupi suurusele.

Grupi suurused soOltuvad vastavas vdistlusklassis osalevate
voistlejate koguarvust.

Finaalides peavad sama kategooria vdistlejad startima samas
stardigrupis.

Grupid stardivad 2 minutiliste intervallidega.

Finis

FiniSiks on hetk kui voistleja iiletab finiSijoone ja tema aeg ldheb
kinni.

Kui kasutatakse elektroonilist ajavotusiisteemi, siis voistleja aeg
fikseeritakse hetkel kui ta puudutab fotofinisi joont.

Kui kasutatakse késitsi ajavotmist, siis voistleja aeg fikseeritakse
hetkel kui tema keha iiletab finisijoont.

Viljalangemisringid, finaalid ja paremusjirjestus

Voistluse erinevad faasid toimuvad vaid siis, kui osalejaid on
piisavalt.

34.3.2.7.1 Kaui voistlejate arv on kuni 10

siis finaale ei toimu ja 10plik paremusjérjestus
selgitatakse vilja kvalifikatsiooniringi pdhjal.

34.3.2.7.2 Viljalangemisringid 11 kuni 20 véistlejaga

Viljalangemisringid (poolfinaal) viiakse ldbi vastavalt
kvalifikatsiooni paremusjérjestuse alusel moodustatud
gruppides.

Vordsuse korral peale kvalifikatsiooni selgitatakse
paremusjérjestus vélja loosimise teel.

Gruppidesse limberjaotamine toimub jargnevalt:

(vaata joonist 6: jooksu vibulaskmise véljalangemisring
11 kuni 20 vdistlejaga)

Finaalidesse piddseb kummagi grupi 3 esimest ja veel 4
paremat poolfinaalide aegadega. Kokku 10 vdistlejat
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| GRUPP A

| 1. | 4 | 5 | 8 | 9 |

| GRUPP B

| 2. | 3 | 6 | 7. | 10. | 11.

34.3.2.7.3

Joonis 6: Jooksu-vibulaskmise véljalangemise voor 11-
20 voistlejaga

Kahekiimne iihe (21) kuni kolmekiimne (30)
voistlejaga viljalangemisringid.

Viljalangemisringid (poolfinaal) viiakse ldbi vastavalt
kvalifikatsiooni paremusjérjestuse alusel moodustatud
gruppides.

Vordsuse korral peale kvalifikatsiooni selgitatakse
paremusjérjestus vélja loosimise teel.

Gruppidesse iimberjaotamine toimub jirgnevalt:

(vaata joonist 7: Jooksu-vibulaskmise viljalangemis-
ringid 21-30 vdistlejaga)

Finaali pddsevad iga grupi kaks parimat ja veel 4
paremat poolfinaalide acgadega. Kokku 10 vdistlejat.

| GRUPP A

| . [ 6 | 7. [ 12. ] 13 | 18,

| GRUPP B

| GRUPP C

| 3. | 4 | 9 ] 10. | 15 [ 16.

34.3.2.7.4

Joonis 7: Jooksu-vibulaskmise véljalangemisringid 21-
30 voistlejaga

Viljalangemisringid 31 ja enama véistleja korral.

Viljalangemisringid (poolfinaal) viiakse ldbi vastavalt
kvalifikatsiooni paremusjérjestuse alusel moodustatud
gruppides.

Vordsuse korral peale kvalifikatsiooni selgitatakse
paremusjérjestus vélja loosimise teel.

Gruppidesse limberjaotamine toimub jargnevalt:

(vaata joonist 7: Jooksu-vibulaskmise viljalangemis-
ringid 31 ja enama voistleja korral)

Finaali pdidsevad iga grupi kaks parimat ja veel 2
paremat (koikide gruppide peale kokku) poolfinaalide
aegadega. Kokku kiimme (10) voistlejat.

| GRUPP A

| 1. | 8| 9 | 16.4 17. |

| GRUPP B

| 2. | 7. | 10, | 15° | 18._ |

| GRUPP C

| GRUPP D

Versioon 2021-01-14

Joonis 8: Jooksu-vibulaskmise viljalangemise voor 31
ja enama voistleja korral
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34.3.2.8 Koha jagamised

Kui kaks vdi enam vdistlejat samast kategooriast saavad sama aja,
siis nad saavad paremusjérjestuses sama koha (vordsus).

34.3.3 Voistkondlik ja voistkondlik topelt sprint

Need vdistlused on voistkondlikud vdistlused.
Voistkonnad moodustatakse registreerimisel, kus peab teavitama:
e  Voistkonna litkmed;
e Voistkonna nime (vdistkonna nimi ei tohi peakohtuniku arvates olla
sobimatu ja tema ndudmisel peab nime muutma);
e Voistkonna kapteni, kes on vajadusel vdistluse ajal kontaktisikuks.

34.3.3.1 Voistlusrada

Raja iilesehitus on sama nagu individuaalsete sprintide korral,
lisaks peab rajal olema vahetusala.

34.3.3.2 Vahetusala/Vahetuse iileandmise ala

Sirge 10pus peab olema hésti margistatud, vdhemalt 20 meetri
pikkune ja 8 meetri laiune vahetusala. Vahetusala peab algama
ajavotu joonel. Vahetusala algus ja 10pp peavad olema mérgistatud
maha mérgitud joonega ja ala alguses peab olema silt “Vahetusala”.

34.3.3.3 Voistkondade koosseis ja voistlusrada

34.3.3.3.1 Vaoistkondlik sprint
Voistkondlikus sprindis koosneb vdistkond kolmest
vibulaskjast.
Soltuvalt  voistluse  tasemest  (kohalik,  riiklik,
kontinentaalne voi rahvusvaheline) ja sellest, mida
korraldaja poolt on lubatud, v6ib vdistlus olla
e ilma soolise midratluseta
e ainult naistele v3i meestele
Voistluse faasid on jirgmised:
e Faas 1: wvoistkonna esimene liige jookseb
jooksuringi
e Faas 2: vdistkonna esimene liige laseb seistes 4
noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt
e Faas 3: voistkonna esimese liikme vdimalikud
trahviringid
e Faas 4: vahetuse iileandmine vodistkonna teisele
litkkmele
e Faas 5: voistkonna teine liige jookseb jooksuringi
e Faas 6: voistkonna teine liige laseb pdlvele
toetudes 4 noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt
e Faas 7: voistkonna teise liikkme vdimalikud
trahviringid
e Faas 8: wvahetuse {ileandmine vdistkonna
kolmandale liikmele

Versioon 2021-01-14
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Faas 9: vodistkonna kolmas liige jookseb
jooksuringi

Faas 10: voistkonna kolmas liige laseb piisti 4
noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 11: voistkonna kolmanda liikme vdimalikud
trahviringid

Faas 12: vdistkonna kolmanda liikme jooksmine
finiSisse.

34.3.3.3.2 Segavoistkonna sprindi voistkonnas on kaks sportlast,
iiks naine ja tiks mees.
Voistluse faasid on jargmised:

34.3.3.4 Stardinumbrid

Faas 1: naisvdistleja jookseb jooksuringi
Faas 2: naisvdistleja laseb seistes 4 noolt + 2
(vajadusel) lisanoolt

Faas 3: naisvoistleja voimalikud trahviringid
Faas 4: vahetuse lileandmine meesvdistlejale
Faas 5: meesvoistleja jookseb jooksuringi
Faas 6: meesvoistleja laseb pdlvele toetudes 4
noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 7: meesvoistleja voimalikud trahviringid
Faas 8: meesvoistleja jookseb finiSisse.

Igal voistkonnal on oma stardinumber.

lilkmete eristamiseks ja  voistluse jdlgimise
holbustamiseks peavad stardinumbrid olema eri vérvi ja/voi
sisaldama lisatdhte vdi —numbrit nagu niiteks:

(vaata joonist 9: Jooksu-vibulaskmise voistkondade nimed)

Voistkonna

Voistkondlik Segavodistkonna

teatevoistlus teatesprint
Voiskond 154" 1 liige Sinine ja/vdi 154-1 Punane ja/vdi 154-1
Voiskond 154" 2 liige Punane ja/voi 154-2 Kollane ja/voi 154-2
Voiskond 154" 3 liige Kollane ja/voi 154-3

Joonis 9: Jooksu-vibulaskmise voistkondade nimed

34.3.3.5 Harjutusmatid ja mattidesse jaotus

Voistkonna stardinumber {ihtib neile mdiaratud matinumbriga.

34.3.3.6 Varunooled
Tagavara noolte kohta kdivad reeglid on samad, mis individuaalse
sprindi korral, vaata alapunkti 34.3.2.3.

34.3.3.7 Ajavott/Aja votmine

Teatevdistluse lihe vahetuse aega arvestatakse stardist vdi vahetuse
iileandmise hetkest kuni vahetuse iileandmise voi fini$ini. Saabuva
(rajalt tuleva) voistleja aeg ldheb kinni hetkel, kui ta {iletab
vahetusala ajavotu joone ja samal hetkel liheb rajale mineva
(véljuva) voistleja aeg kdima.

Versioon 2021-01-14
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34.3.3.8

34.3.3.9

Teatevoistluse koguaeg on ajavahemik alates esimese vdistkonna
lilkkme stardijoone iiletamisest kuni viimase vdistkonna liikme
finiSijoone tiletamiseni.

Voistluse aega mdodetakse kas elektrooniliselt voi kasitsi 1/100
sekundi tdpsusega (0,01).

Vahetuse iileandmise ala

Kui jiargmine vdistkonna liige on vahetuse alast lahkunud, voib
vahetusalas viibida ainult eelmise vahetuse iile andnud liige (1 liige
voistkonna kohta)

Vahetust 10petav vdistleja peab vahetusalas (olles ala joone
taielikult iiletanud) puudutama jargmise vahetuse voistlejat.
Vahetuse iileandmine peab toimuma ainult mérgistatud vahetuasala
piirides.

Start

Koikide vodistkondade esimese vahetuse labijad peavad startima
samaaegselt.

34.3.3.10 Fini§

Fini§ on hetk, kui voistkonna vdistlusaeg 10ppeb. Kui kasutatakse
elektroonilist ajavotu siisteemi, siis registreeritakse fini$ hetkel, kui
voistleja iiletab elektroonilise sensori piiri finiSijoonel.

Kui aega voetakse kisitsi, siis registreeritakse aeg hetkel, kui
viimane vdistleja iiletab finiSijoone oma kehaga.

34.3.3.11 Tulemused

Teatevoistluse tulemused otsustatakse voistkondade viimase
vahetuse ldbija finiSisse joudmise saabumise jargi, vilja arvatud

juhul, kui peakohtunik on médranud ajalisi karistusi voi teinud

ajalisi korrektuure.

34.3.3.12 Koha jagamised

Voistkondlikes finaalides kohtade jagamisi ei ole.

34.3.4 Voistkonna ja segavoistkonna topelt teatesprint

Need vaistlused on vdistkondlikud vdistlused.
Voistkonnad moodustatakse registreerimisel, kus peab teavitama:
e  Vaistkonna liikmed;
e Voistkonna nimi (vdistkonna nimi ei tohi peakohtuniku arvates olla
sobimatu ja tema ndudmisel peab nime muutma);
e Voistkonna kapten, kes on vajadusel vdistluse ajal kontaktisikuks.

34.3.4.1

Versioon 2021-01-14

Voistlusrada

Raja iilesehitus on sama nagu individuaalsete sprintide korral
(3x400m), lisaks peab rajal olema vahetusala.
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34.3.4.2 Vahetusala/Vahetuse iileandmise ala

Sirge 10pus peab olema hésti méargistatud, vihemalt 20 meetrit pikk
ja 8 meetrit lai vahetusala. Vahetusala peab algama ajavotu joonel.
Vahetusala algus ja 16pp peavad olema mairgistatud maha margitud
joonega ja ala alguses peab olema silt “Vahetusala”.

34.3.4.3 Voistkondade koosseis ja voistlusrada

Versioon 2021-01-14

34.3.4.3.1 Voistkondlik topelt sprint

Topelt sprindi voistkond koosneb kolmest vdistlejast.
Voistkondlikus sprindis koosneb vdistkond kolmest
vibulaskjast.

Soltuvalt  voistluse  tasemest  (kohalik,  riiklik,
kontinentaalne voi rahvusvaheline) ja sellest, mida
korraldaja poolt on lubatud, v3ib vdistlus olla

1lma soolise méidratluseta
ainult naistele voi;
ainult meestele.

Voistluse faasid on jargmised:

Faas 1: vdistkonna esimene liige jookseb
jooksuringi

Faas 2: voistkonna esimene liige laseb seistes 4
noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 3: vdistkonna esimese litkme voimalikud
trahviringid

Faas 4: vdistkonna esimene liige jookseb
jooksuringi

Faas 5: vdistkonna esimene liige laseb polvele
toetudes 4 noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 6: voistkonna esimese litkme voimalikud
trahviringid

Faas 7: vahetuse lileandmine vdistkonna teisele
litkkmele

Faas 8: voistkonna teine liige jookseb jooksuringi
Faas 9: voistkonna teine liige laseb seistes 4 noolt
+ 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 10: voistkonna teise liikkme voimalikud
trahviringid

Faas 11: voistkonna teine liige jookseb
jooksuringi

Faas 12: voistkonna teine liige laseb polvele
toetudes 4 noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 13: vdistkonna teise liikkme voimalikud
trahviringid

Faas 14: vahetuse iileandmine vdistkonna
kolmandale liitkmele

Faas 15: voistkonna kolmas liige jookseb
jooksuringi

Faas 16: vdistkonna kolmas liige laseb seistes 4
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34.3.4.4 Stardinumbrid

Versioon 2021-01-14

noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 17: voistkonna kolmanda liikme voimalikud
trahviringid

Faas 15: voistkonna kolmas liige jookseb
jooksuringi

Faas 16: voistkonna kolmas liige laseb pdlvele
toetudes 4 noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 17: voistkonna kolmanda liitkme voimalikud
trahviringid

Faas 18: voistkonna kolmas liige jookseb
finiSisse.

34.3.4.3.2 Segavoistkonna topeltsprint

Topeltsprindis on vdistkonnas kaks voistlejat, iiks mees
ja iiks naine.
Voistluse faasid on jirgmised:

Faas 1: naisvoistleja jookseb jooksuringi

Faas 2: naisvoistleja laseb piisti 4 noolt + 2
(vajadusel) lisanoolt

Faas 3: naisvdistleja voimalikud trahviringid
Faas 4: vahetuse lileandmine meesvdistlejale
Faas 5: meesvoistleja jookseb jooksuringi

Faas 6: meesvoistleja laseb piisti 4 noolt + 2
(vajadusel) lisanoolt

Faas 7: meesvdistleja voimalikud trahviringid
Faas 8: vahetuse lileandmine naisvdistlejale
Faas 9: naisvoistleja jookseb jooksuringi

Faas 10: naisvdistleja laseb polvele toetudes 4
noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 11: naisvoistleja vdimalikud trahviringid
Faas 12: vahetuse lileandmine meesvoistlejale
Faas 13: meesvdistleja jookseb jooksuringi
Faas 14: meesvoistleja laseb pdlvele toetudes 4
noolt + 2 (vajadusel) lisanoolt

Faas 15: meesvoistleja voimalikud trahviringid
Faas 16: meesvaistleja jookseb finiSisse.

Voistkonnal on stardinumber.

Voistkonna liikmete eristamiseks ja  voOistluse jdlgimise
holbustamiseks peavad stardinumbrid olema eri vérvi ja/voi
sisaldama lisatdhte vdi —numbrit nagu niiteks:

(vaata joonist 10: Jooksu-vibulaskmise voistkondade nimed)
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Voistkondlik Segavodistkonna

teatevoistlus teatesprint
Voiskond 154" 1 liige Sinine ja/vdi 154-1 Punane ja/vdi 154-1
Voiskond ”154” 2 liige Punane ja/voi 154-2 Kollane ja/vdi 154-2
Voiskond ”154” 3 liige Kollane ja/vdi 154-3

34.3.4.5

34.3.4.6

34.3.4.7

34.3.4.8

34.3.4.9

Joonis 10: Jooksu-vibulaskmise voistkondade nimed

Harjutusmatid ja mattide jaotus

Voistkonna stardinumber {ihtib neile méédratud matinumbriga.

Varunooled

Tagavara noolte kohta kdivad reeglid on samad, mis individuaalse
sprindi korral, vaata alapunkti 34.3.2.3.

Ajavott

Teatevoistluse ithe vahetuse aega arvestatakse stardist voi vahetuse
iileandmise hetkest kuni vahetuse iileandmise vdi finiSini. Saabuva
(rajalt tuleva) voistleja aeg ldheb kinni hetkel, kui ta iiletab
vahetusala ajavotu joone ja samal hetkel liheb rajale mineva
(véljuva) voistleja aeg kdima.

Teatevoistluse koguaeg on ajavahemik alates esimese vdistkonna
lilkkme stardijoone iiletamisest kuni viimase vdistkonna litkme
finiSijoone tiletamiseni.

Voistluse aega mdodetakse kas elektrooniliselt voi késitsi 1/100
sekundi tdpsusega (0,01).

Vahetuse iileandmise ala

Kui jéargmine vdistkonna liige on vahetuse alast lahkunud, vdib
vahetusalas viibida ainult eelmise vahetuse iile andnud liige (1 liige
voistkonna kohta)

Vahetust 10petav voistleja peab vahetusalas (olles ala joone
taielikult iiletanud) puudutama jargmise vahetuse voistlejat.
Vahetuse ilileandmine peab toimuma ainult mérgistatud vahetuasala
piirides.

Start

Koikide voistkondade esimese vahetuse vdistlejad peavad startima
samaaegselt.

34.3.4.10 Fini§

Versioon 2021-01-14

Fini§ on hetk, kui voistkonna vdistlusaeg 10ppeb. Kui kasutatakse
elektroonilist ajavotu siisteemi, siis registreeritakse fini$ hetkel, kui
voistleja kiip loetaksekse elektroonilise sensori poolt finiSijoonel.
Kui aega voetakse kisitsi, siis registreeritakse aeg hetkel, kui
viimane vdistleja iiletab finiSijoone oma kehaga.
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34.3.4.11 Tulemused

Segateatevdistluse  topelt  sprindi  tulemused  otsustatakse
voistkondade viimase vahetuse 1dbija finiSisse joudmise saabumise
jérgi, vdlja arvatud juhul, kui peakohtunik on méiédranud ajalisi
karistusi voi teinud ajalisi korrektuure.

34.3.4.12 Koha jagamised

Teatevoistluste finaalides kohtade jagamist ei ole.

Versioon 2021-01-14
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Lisa 3

Jooksu-vibulaskmise rajaehitused

Jooksu-vibulaskmise voistluspaiga naidis

(vaata joonis 11: Jooksu-vibulaskmise 1 rajachitus)
(vaata joonis 12: Jooksu-vibulaskmise 1 rajachituse legend)

Joonis 11: Jooksu-vibulaskmise 1 rajachitus

Véistluse formaat
Vaistk.
Number | Ala Ind. 4K | Ind. Sprint | Sprint
(4x1000m) | (3x400m) | Segavdistlk
Sprint
1 | Stardialad v v v
2a 400 m jooksuring v v
2b 1000 m jooksuring v
2c Viimase ringi koridor v v
3 18 m vibulaskmise plats v v v
4a 60 m trahviring v v
4b | 150 m trahviring v
5 Finisiala (40 m sirgega) v v v
6 Vahetuse tileandmise ala v
7 Harjutusviljak v v v

Joonis 12: Jooksu - vibulaskmise 1 rajachituse legend

Versioon 2021-01-14
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Laskmisala tilesehitus

(vaata joonis 13: Jooksu - vibulaskmise laskmisala paigutus 1)
(vaata joonis 14: Jooksu - vibulaskmise laskmisala paigutus 2)
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Joonis 14: Jooksu - vibulaskmise laskmisala paigutus 2

Versioon 2021-01-14
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Distantside pikkused ja alade suurused

(vaata joonis 15: Jooksu-vibulaskmise raja iilesehitus 2)

(vaata joonis 16: Jooksu-vibulaskmine -- Distantside pikkused ja alade suurused)

Joonis 15: Jooksu-vibulaskmise raja iilesehitus 2
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Joonis 16: Jooksu-vibulaskmine -- Distantside pikkused ja alade suurused

Versioon 2021-01-14
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Raja ulesehituse naidis

Staadionit on vdimalik kasutada individuaalse sprindi, vdistkondliku sprindi, vdistkondliku
topeltsprindi, segavdistkondliku sprindi ja segavodistkondliku topeltsprindi korral
(vaata joonis 17: Jooksu-vibulaskmise rajachituse néidis sprindi formaatideks)

- .';---‘-.--. ------ - - --..‘-h&.--.
_ o .
e

Voistluse formaat

Number | Ala Tl it Voistk. ?Prillt
(3x400m) Segavp btk
Sprint

1 Stardiala v v
2a 400 m jooksuring v v
2b Viimase jooksuringi koridor v

3 18 m vibulaskmise plats v v

4 60 m trahviring v v

5 Finigiala (40 meetrine sirge) v v

6 Vahetuse tileandmise ala v

Joonis 17: Jooksu-vibulaskmise rajachituse ndidis sprindi formaatideks

Versioon 2021-01-14



